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Reduzir a poluicdo do ar pode ajudar as pessoas idosas a
viver vidas independentes por mais tempo, descobre
pesquisa

A reducdo da poluicdo do ar pode ajudar as pessoas idosas a viver vidas independentes por
mais tempo, de acordo com uma pesquisa recente.

A Dr. Boya Zhang, da Universidade de Michigan, uma das autoras do estudo, disse: "A poluicédo
do ar esta ligada a piores condi¢cdes de saude - mais doencas pulmonares, mais doencas
cardiacas, expectativas de vida mais curtas e maior probabilidade de deméncia. Saber que a
poluicdo do ar aumenta nossos riscos de mau estado de saude a medida que envelhecemos nos
fez nos perguntar se as exposi¢cdes também podem impactar como as pessoas podem cuidar de
si mesmas na vida posterior."

Impacto da poluicdo do ar na vida independente de idosos

Os pesquisadores comecaram analisando as vidas de 25.314 idosos nos EUA, de 1996 a 2024.
Cada pessoa estava vivendo independentemente quando se inscreveu no estudo e foi
entrevistada a cada dois anos. Apés uma média de nove anos, 40% dos participantes
precisavam de ajuda estrela bet na camisa do vasco casa devido a problemas de saude ou
memodria, ou haviam se mudado para uma casa de repouso.

A transicao de ser independente para precisar de cuidados foi ligada aos niveis de polui¢cdo do ar
local nos 10 anos anteriores, especialmente nas pessoas com mais de 75 anos. Essa relagao foi
mais forte para a poluicdo por particulas do transito e para o didxido de nitrogénio.

Estimativas do impacto da poluicdo do ar no financiamento de cuidados

Os pesquisadores estimaram que 730.000 pessoas por ano nos EUA perdem a capacidade de
viver independentemente devido a poluicdo do transito. Isso representou aproximadamente 15%
do numero total de pessoas que perderam a independéncia, com um custo anual de R$11.7bn
(E9bn).



Pesquisa sobre poluicao do ar estrela bet na camisa do vasco interiores na
China

Enquanto o estudo dos EUA se concentrou na poluigéo do ar externa, pesquisadores na China
focaram na poluicdo do ar dentro das residéncias. Eles descobriram que a troca de combustiveis
limpos por combustiveis solidos levou a um risco aumentado de precisar de cuidados. Em
comparacao com as pessoas que usavam fontes de energia limpas, aquelas que queimavam
combustiveis solidos tiveram um risco 40% maior de precisar de cuidados fisicos, como ajuda
para banhar e se vestir. Eles também tiveram 70% a mais de probabilidade de precisar de ajuda
com outras coisas, como compras, gestdo de dinheiro e medicacéao.

Violéncia politica € inaceitavel, dizem politicos dos EUA

A violéncia politica € inaceitavel e ndo tem lugar neste pais, afirmou a governadora do Arizona,
Katie Hobbs, enquanto a congressista da Califérnia Barbara Lee insistiu que "a violéncia politica
ndo tem absolutamente nenhum lugar neste pais”. O presidente Joe Biden também declarou que
"ndo hé& lugar para esse tipo de violéncia na América".

A violéncia politica ndo tem lugar na sociedade

Nancy Pelosi, referindo-se ao atacante que invadiu estrela bet na camisa do vasco casa estrela
bet na camisa do vasco 2024 com a intencéo de sequestra-la e, na estrela bet na camisa do
vasco auséncia, agredir gravemente seu marido, disse: "Como alguém cuja familia foi vitima de
violéncia politica, sei de primeira mao que a violéncia politica de qualquer tipo ndo tem lugar
estrela bet na camisa do vasco nossa sociedade”. A governadora Gretchen Whitmer, que foi
alvo de um complé de sequestro por milicianos de extrema-direita estrela bet na camisa do
vasco 2024, que pretendiam fazé-la o centro de um julgamento simulado, declarou: "Néao ha
lugar para violéncia politica neste pais, ponto final".

Duzentos outros alcangcaram versdes da declaracdo "sem lugar na América" e perguntei-me se
"sem lugar" significava algo como quando Jesus nasceu estrela bet na camisa do vasco um
estabulo, pois, de acordo com o Evangelho de Lucas, "nédo havia lugar para eles na hospedaria”.
Em outras palavras, os Estados Unidos est&o cheios de violéncia de muitos tipos e afligidos por
muitos entusiastas da violéncia e das armas com as quais ela & mais frequentemente infligida
fatalmente.

Violéncia generalizada nos EUA

Tudo isso ocorreu apés um evento na Pensilvania estrela bet na camisa do vasco que o ouvido
de um idoso foi ferido por um tiro de um jovem com uma arma semiautomatica. Uma espectadora
morreu de um tiro na cabeca e duas outras ficaram gravemente feridas. Na mesma noite, quatro
pessoas foram mortas estrela bet na camisa do vasco um clube noturno estrela bet na camisa
do vasco Birmingham, Alabama, e nove outras ficaram feridas por outro homem armado. Quatro
pessoas mais foram mortas estrela bet na camisa do vasco uma casa estrela bet na camisa
do vasco Holly Springs, Mississippi, estrela bet na camisa do vasco outro tiroteio aos
domingos, e trés pessoas foram baleadas estrela bet na camisa do vasco Charleston, Carolina
do Sul, sem fatalidade. Nenhum deles estava concorrendo a presidéncia, portanto, essas outras
histérias ndo eram noticias importantes.

Vocé poderia inserir dezenas de histérias de tiroteios locais como essas qualquer fim de semana
neste pais nos ultimos dez anos, se ndo fosse o tipo de semana estrela bet na camisa do
vasco que a carnificina foi tdo enorme que se tornou uma grande histdria, como quando um
atirador de 18 anos assassinou 19 criancas da escola primaria e dois professores estrela bet na



camisa do vasco Uvalde, Texas, estrela bet na camisa do vasco maio de 2024, enquanto
policiais armados assistiam.

Em média, 327 americanos sdo baleados e 117 morrem de ferimentos a cada dia, de acordo com
um site que defende o controle de armas.

Violéncia e politica nos EUA

Na quarta-feira, um policial branco matou um ladrédo negro que, relatadamente, sofria de
problemas de salude mental estrela bet na camisa do vasco Charlotte, Carolina do Norte. Os
Estados Unidos estédo encharcados de violéncia, repletos de violéncia,
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