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Ele amarelo-marrom plumas de fumaca enrolando para cima encheu toda a minha janela da
cozinha. Alguns momentos antes o céu 9 tinha sido azul brilhante, eu corri pelas escadas até
Quai De la Tournelle! Tudo estava quieto e estranhamente silencioso: os 9 transeuntes pareciam
atordoados com raizes no chéo; carros tinham parou na metade do caminho dos passageiros
imoveis todos olhando através 9 das aguas senanas Eu sempre segui seu olhar O som deles era
alto queimou Notre Dame foi queimava enorme vermelho 9 lingua laranja Esfera

Enquanto a catedral queimava, o presidente Emmanuel Macron e os lideres do Senado da
Assembleia Nacional correram para 9 Notre Dame. s 21h30min de 22:00m (horario local), ele
autorizou uma tentativa ousada por 150 bombeiros que tentava salvar estrela bet logo 9 igreja
ao atacar um incéndio dentro dos campanario norte-americano; nunca foi dito pelo lema "Os
Bombeiros estrela bet logo Paris".

Sauver ou Périr

Jakob Ingebrigtsen e Mondo Duplantis batem recordes
mundiais estrela bet logo Silesia

Jakob Ingebrigtsen bateu o recorde mundial de 3.000 metros ha 28 anos no Diamond League de
Silesia, enquanto Mondo Duplantis batia seu recorde de salto com vara mais uma vez.

Ingebrigtsen completou a corrida estrela bet logo um tempo impressionante de 7:15.77 no
domingo, mais de trés segundos mais rapido do recorde de Daniel Komen, estabelecido estrela
bet logo 1996.

O noruegués de 23 anos conquistou o ouro nos 5.000 metros nos Jogos Olimpicos de Paris este
més, apoés terminar estrela bet logo quarto lugar estrela bet logo uma tentativa de defender seu
titulo dos 1.500 metros.

Mas estrela bet logo corrida na Polonia, que adiciona aos seus recordes mundiais de 2.000
metros e 1.500 metros indoor, reafirmou estrela bet logo superioridade estrela bet logo corridas
de meio-fundo a medida que ele correu livre do etiope Berihu Aregawi no ultimo turno.

"Isso se sente especial, incrivel”, disse Ingebrigtsen, de acordo com a Reuters. "Eu esperava
desafiar o recorde mundial aqui, mas com base no meu treinamento, nunca posso prever
exatamente o tipo de tempo que sou capaz de fazer.

"N&o teria imaginado que pudesse correr 7:17, no entanto. No inicio, o ritmo se sentia realmente
rapido, mas entdo comecei a me sentir no caminho da corrida e encontrei um bom ritmo.

"Os 3.000 sdo uma distancia dificil. Depois de quatro a cinco voltas, vocé sente a acido latico,



mas precisa ir para a frente. As condi¢des foram dificeis com o calor hoje, mas € o0 mesmo para
todos."

Duplantis, por estrela bet logo vez, quebrou o recorde mundial de salto com vara pela décima
vez estrela bet logo estrela bet logo carreira, apenas semanas depois que ele conquistou uma
segunda medalha de ouro olimpica e definiu um nono recorde mundial.

Sua ultima conquista de 6,26 metros, um centimetro mais alta do que seu recorde estrela bet
logo Paris, foi alcangcada estrela bet logo estrela bet logo segunda tentativa, batendo a vara
com as pernas enquanto cruzava.

"Este ano, eu me concentrei nos Jogos Olimpicos, o recorde simplesmente veio naturalmente
porque estava estrela bet logo boa forma”, disse o sueco. "Entdo, ndo estou surpreso com o
recorde hoje, mas estou grato."

Em Selisia, o mais proximo rival de Duplantis foi o americano Sam Kendricks, que terminou
estrela bet logo segundo com um clearance de seis metros.

Os recordes mundiais de Ingebrigtsen e Duplantis estédo sujeitos ao processo de ratificacdo da
World Athletics.
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