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O oposto do cético ndo é uma pessoa facilmente enganada
de baixa capacidade mental

Jamil Zaki, professor de psicologia e diretor do Laboratoério de Neurociéncia Social da Stanford,
tem noticias para vocé se vocé achava que o oposto de um cético € uma pessoa facilmente
enganada de baixa capacidade mental. Essa é uma das muitas no¢fes destruidas neste livro
sucinto e edificante.

Céticos se desempenham pior estrela bet games testes cognitivos e "tém dificuldade estrela bet
games detectar mentiras estrela bet games relacdo a ndo-céticos". Eles estdo enganados com
mais frequéncia do que os otimistas e o dano a estrela bet games bem-estar e a sociedade é
maior do que o sofrido por seus contrapartes esperancosas. Como uma doencga autoimune, 0
gue comeca como uma reacao defensiva mal orientada acaba causando dano a si mesmo.

Zaki tem estudado "a bondade humana" e iluminado como a conexdo, a empatia e a bondade
operam no mundo h& 20 anos. Seu time descobriu que a maioria das pessoas € basicamente
bastante decente, valorizando "a compaixao estrela bet games relacdo ao egoismo". Doar
dinheiro acende o cérebro da mesma forma que comer chocolate e "ajudar outras pessoas
estrela bet games momentos de estresse alivia 0 nosso préprio”. Isso € um contraste refrescante
estrela bet games relagdo a concep¢do moderna altamente individualizada de "auto-cuidado”,
gue, desancorada da comunidade e da solidariedade, se transformou no triste fetichismo de
banhos de bubble e interpretacdo equivocada de convites de festas como exigéncias de



"trabalho emocional”.

O ceticismo € ruim para nos estrela bet games varios niveis

Céticos estao doentes, deprimidos, bebem mais e morrem mais jovens do que seus contrapartes
menos céticas. Em nivel social, "estudo apds estudo encontra que crencas céticas erodem
relacionamentos, comunidades, economias e sociedade estrela bet games si". Por outro lado,
pessoas que vivem estrela bet games comunidades de alta confianga vivem mais, estdo mais
saudaveis e sdo mais felizes - beneficios que Zaki traduz estrela bet games equivalente a um
aumento de salario de 40%. No entanto, ao longo de um periodo de 50 anos, o ceticismo cresceu
dramaticamente. A propor¢cao de americanos que concordam que "a maioria das pessoas pode
ser confiada" caiu estrela bet games 20% entre 1972 e 2024. Os achados de Zaki se
concentram nos EUA, mas certamente podem ser aplicados mais amplamente.

Zaki rejeita a nogcéo de que o ceticismo seja uma visdo de mundo radical,
reframing-o como uma 'ferramenta do status quo'

Essa "recessao de confianca" tem consequéncias sociais graves. Zaki introduz varios fendbmenos
deliciosos ligados ao ceticismo, incluindo populismo, teorias da conspiracao e polarizacao politica.
Ele rejeita a nocao de que o ceticismo seja uma visao de mundo radical, stick-it-to-the-man,
redefinindo-o como uma "ferramenta do status quo” usada por propagandistas para promover
desconfianca e aumentar o controle de elite. Ele explora como e por que uma mulher
aparentemente normal da California caiu vitima do QAnon, abordando a psicologia por tras de
nossas necessidades existenciais mais basicas. Ele também destaca o fato de que a
desigualdade econémica - independentemente do total de riqueza geral estrela bet games uma
nacao - erode a confianca. Pessoas que vivem estrela bet games lugares mais desiguais
"tendem a ser polarizadas, hostis, stressadas, sozinhas, materialistas e desconfiadas."

Muitas partes de Hope for Cynics combinam com o trabalho do falecido
epidemiologista Hans Rosling

Como Rosling, Zaki afirma que nossas percepc¢des de quanto terrivel o mundo é e os proprios
nameros estdo amplamente desajustados. Noticias ruins recebem muito mais cliques do que
noticias boas, afinal. Por exemplo, os dados mostram que a percepc¢ao publica dos indices de
crime violento aumentou constantemente desde 1990, enquanto as taxas de crime violento real
mostram queda geral.

No entanto, os argumentos de Zaki e Rosling levantam a mesma duvida que
roi

Apesar da alegria do seu discurso, 0 mundo ainda esté repleto de pessoas que sofrem sofrimento
horrivel e evitavel. Isso exige sentimentos e acdo do resto de nos. Ao se instalar estrela bet
games um senso de que o mundo n&o € tdo ruim, realmente, corremos o risco de mergulhar
estrela bet games inacao inexplicavel.

Zaki aborda isso, dizendo que ele se preocupou estrela bet games hope poderia ser "o doce
gue ajudou a opressao a descer mais facil". Mas parece uma reflexdo inadequada diante do que
esta acontecendo atualmente estrela bet games Gaza, Sudao e Congo. Talvez estrela bet
games invocacao de "esperanca misturada com furia" seja um melhor equilibrio. Tao perigoso
guanto ser otimista eternamente possa induzir estagnacao, a paralisia que a desesperanca traz
pode ser ainda pior. A escolha de epigrafe de Zaki por Rebecca Solnit oferece um caminho a



seguir: "A esperanca nao é um bilhete de loteria que vocé pode sentar e embrulhar ... [Ela] é um
machado que vocé quebra portas com estrela bet games uma emergéncia."”

Esperanca para Céticos: A Ciéncia Surpreendente da Bondade Humana de Jamil Zaki é
publicado por Robinson (£22). Para apoiar o Guardian e o Observer, compre seu exemplar no
guardianbookshop.com. Taxas de entrega podem ser aplicadas.

Hamas nomeia Yahya Sinwar como novo chefe de seu
escritorio politico

O Hamas nomeou Yahya Sinwar como o novo chefe de 7 seu escritorio politico, elevando o
militante radical & posicdo de maior autoridade do grupo apds o assassinato estrela bet games
Teera de 7 seu lider politico anterior.

A nomeacéo de Sinwar foi anunciada estrela bet games uma breve declaracdo do Hamas
transmitida pelos canais de midia 7 do Estado iraniano favoraveis ao Hamas.

Sinwar, o lider militar do Hamas acreditado ser o mestre da acédo de 7 de 7 outubro contra Israel,
€ suposto estar se escondendo nas seéries de tuneis sob Gaza. Ele é o principal decisor do 7
grupo estrela bet games Gaza e acredita-se que tenha o controle sobre os estimados 120 reféns
israelenses ainda estrela bet games custddia do Hamas.

Sinwar sucede Ismail Haniyeh, o antigo chefe politico do Hamas que foi morto estrela bet games
um ataque bombista 7 na semana passada que tanto o Hamas quanto os oficiais iranianos
atribuiram a Israel. O assassinato ocorreu durante a inauguracdo 7 do novo presidente do Ird e
aumentou ainda mais os medos de uma guerra regional maior envolvendo o Ird, que 7 apoia tanto
o Hezbollah no Libano quanto o Hamas estrela bet games Gaza. O Ird prometeu se vingar de
Israel pelo ataque 7 estrela bet games seu solo.

Haniyeh foi outra figura chave nos talkes entre Israel e Hamas sobre um cessar-fogo e era visto
como 7 um intermediario entre Israel e Sinwar. Haniyeh tinha pouco controle direto sobre os
militantes do Hamas na faixa de Gaza 7 e era visto como um moderado relativo, direcionando as
delegacbes do Hamas estrela bet games talks mediados pelo Egito, Qatar e os 7 EUA com o
objetivo de um cessar-fogo e um acordo de libertagdo de reféns e prisioneiros.

Sinwar € um membro fundador 7 do Hamas e é visto como a figura mais poderosa do grupo. Ex-
chefe do servico de inteligéncia do Hamas, Sinwar 7 passou 23 anos estrela bet games prisdes
israelenses enquanto cumpria quatro sentencas de prisdo perpétua por tentativa de assassinato e
sabotagem. Um 7 interrogador o chamou de "1.000%
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