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O objetivo da modalidade é a prática de várias variantes de tênis: os "pickles", os "hales", os
"goletes", as "borders",  os "minds", os "slogs", os "cocks" e outros.
O esporte é sempre realizado sob responsabilidade da Federação Paulista de Tênis, tendo 
representantes eleitos e federações competitivas no estado.
Alguns esportes importantes que atuam na Federação Paulista de Tênis são: - Associação
Atlética  Ponte Preta - fundada em 2003, tem como objetivo defender os interesses do futebol das
equipes da cidade de São  Bernardo do Campo e da
cidade de Santos na divisa com o Estado do Paraná, atendendo ao objetivo de fortalecer o 
futebol do estado.
- Federação Paulista de Natação Desportiva - fundada em 1995, é responsável pelas
competições realizadas no interior brasileiro.  
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