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Resumo: Tadej Pogacar domina o Tour de France de 2024

No dia codigo afun cassino que as radios francesas descreveram Harry Kane como 6 o
"Raymond Poulidor do futebol mundial”, Tadej Pogacar, vencedor do Giro de 2024, ndo teve que
enfrentar as perguntas habituais 6 sobre credibilidade que vém com a wearing da camisa amarela
de lider. Embora as perguntas mais desafiadoras tenham sido deliberadamente 6 ignoradas
durante a codigo afun cassino conferéncia de imprensa online, o lider de 25 anos da equipe
UAE Emirates passou mais tempo 6 elogiando brownies de chocolate do que respondendo a
perguntas sobre tempos de subida recorde.

Brownies e ndo o segredo do sucesso

Apos 6 vitdrias codigo afun cassino ambas as subidas finalizadas nos Pirenéus, codigo afun
cassino Pla d'Adet e no Plateau de Beille, o esloveno agora parece 6 quase fora do alcance do
seu rival mais préximo, Jonas Vingegaard, da Visma Lease-a-bike. Pogacar dominou todas as
etapas de 6 montanha do Tour até a data e agora lidera por mais de trés minutos.

"Acho que todos assistimos a uma das 6 melhores performances na subida de sempre", disse
sobre a codigo afun cassino vitdria no Plateau de Beille. "Quando verifiqguei os meus niumeros 6
depois, estavam realmente loucos, 0s mais altos que ja fiz na minha carreira."

No entanto, Pogacar também reconheceu que Vingegaard e 6 a codigo afun cassino equipa
fizeram o seu melhor para recuperar tempo. "Mostraram cojones, finalmente", disse, "e atacaram
com forca. Parabéns a 6 eles."

Inovacao e tecnologia

Pogacar sugere que a crescente rivalidade entre a codigo afun cassino equipa e a equipa de
Vingegaard, a Visma Lease-a-bike, 6 esta a impulsionar a inovacao. "Todas as equipas estao a
empurrar-se umas as outras, com tecnologia, com nutricdo, com planos 6 de treino, com
acampamentos de altitude. Empurramos-nos para alcancar limites novos."

Além disso, Pogacar também cita a evolucao tecnolégica como uma 6 razdo chave para as
velocidades mais elevadas. "As bicicletas agora sdo muito mais rapidas, especialmente as rodas.
Elas fazem a 6 maior diferenca codigo afun cassino relagao a o que tinhamos hé seis, dez
anos."

Batalha psicoldgica e fisica

Para a maioria dos ciclistas, incluindo 6 Pogacar e Vingegaard, a batalha agora é tanto
psicoldgica como fisica, a medida que se preparam para uma semana final 6 brutal nos Alpes do
sul francés.

Sonya, 50

Se a gente passarmos por algumas semanas sem fazer sexo, Kyle comeca a perder a trilha

Normalmente sou a falante, mas no quarto sou muito ruim codigo afun cassino usar palavras
codigo afun cassino torno do sexo. Kyle, que normalmente é o mais quieto, gosta de ter



conversas sobre 0 que gostaria de experimentar e o que gostaria que eu gostasse.

Quando nos conhecemos, hé seis anos, viviamos a alguns quildbmetros de distancia. Kyle queria
gue falassemos um ao outro codigo afun cassino um orgasmo ao telefone. Eu disse: "Nao sei o
gue dizer para vocé. Tudo soa engracado ou como um filme pornd."” Eu simplesmente nao
conseguia achar as palavras.

Mesmo assim, sempre fui uma pessoa altamente sexual. Minha relacéo anterior, com o pai dos
meus filhos, nunca teve a intensidade sexual que sabia que era capaz de experimentar, entdo
gueria estar com alguém com quem tivesse compatibilidade fisica. Quando Kyle e eu nos
conhecemos, eu podia sentir minha uterus fazendo acrobacias.

Antes de morarmos juntos, poderiamos ter sexo cinco vezes codigo afun cassino um dia. Nossa
atividade sexual é bastante vanilinada, mas ele gosta de misturar as coisas variando o ritmo ou
simplesmente os lugares codigo afun cassino que estamos fazendo isso.

Pratica de Massagem Tantrica

Decidimos experimentar algo novo na nossa lua de mel recentemente. Fomos para uma
massagista tantrica, que nos orientou sobre algumas praticas tantricas. N0s nos alternamos para
receber uma bela massagem que incluiu a massagem de nossos genitais de maneiras incriveis.

ReacoOes

- Kyle teve um orgasmo quieto.
- Eu tive um orgasmo incrivel e quase cai da mesa.

A massagista disse para mim: "Vocé deveria se sentir realmente grata por ter um corpo tao
responsivo." Pensei, wow, isso € muito legal ouvir de outra mulher.

Kyle, 51

Eu tive um trio codigo afun cassino minha 20 e nunca esqueci

Quando eu era jovem, ingressei o exército reservista por quatro anos e nao tive sexo nesse
periodo. Eu acho que faltar a esses anos me fez querer sexo um pouco mais. Desde entao,
aprendi que sou uma pessoa fisica: eu quero ser capaz de ter sexo e uma conexao emocional
com alguém.

Eu encontrei isso codigo afun cassino Sonya. Quando nos conhecemos, hé seis anos, eu
acabara de me divorciar. NGs viviamos trés horas de distancia e tivemos nosso primeiro encontro
codigo afun cassino uma cabana remota no meio do caminho. Passamos a noite juntos e eu
voltei para codigo afun cassino casa no dia seguinte. Probavelmente tivemos sexo cerca de
cinco vezes. Eu tenho a sorte de me recuperar rapidamente e voltar ao ataque. Eu tento me reter
um pouco para que ela possa orgasmar mais do que eu.

Experimentagéo

Eu sugeri trazer outra pessoa para uma noite, mas nés nos estabelecemos codigo afun cassino
tentar um massagem tantrica de casais. N6s nos alternamos para ser mostrados diferentes
maneiras de nos provar um ao outro. Eu estava nervoso, mas a massagista nos fez nos sentirmos
muito confortaveis. Foi diferente — mas prazeroso — com alguém mais la.
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