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cassino ganha no cadastro : Faça parte da elite das apostas em symphonyinn.com!
Inscreva-se agora e desfrute de benefícios exclusivos com nosso bônus especial! 
bet365. Oferta de Novo Jogador na bet365 � Descubra o Cassino da bet365 com 50 Giros Grtis. ...
Betano. Bnus  de at R$500. ...
LeoVegas. Bnus de Boas-Vindas: R$5.000 em cassino ganha no cadastro dinheiro + 50 Giros
Grtis! ...
Rivalo. Slots da semana, torneios  e mais. ...
Betmotion. ...  
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[Estamos en WhatsApp. Empieza a seguirnos ahora ]
En lugar del clásico Índice de Masa Corporal (IMC), bienvenido al Índice de  Redondez Corporal
(IRC). A diferencia del IMC, el IRC mide la redondez o circularidad del cuerpo, en lugar del peso, 
y es una medida más precisa de la obesidad central y la grasa abdominal.
Un estudio reciente publicado en JAMA Network  Open encontró que el IRC es un predictor
prometedor de mortalidad. Las puntuaciones del IRC suelen oscilar entre 1 y  15; la mayoría de
las personas se sitúan entre 1 y 10. El estudio halló que aquellos con puntuaciones IRC  de 6,9 o
más tenían el mayor riesgo de morir de cáncer, enfermedades cardíacas y otras enfermedades.
El IRC es una  medida más precisa que el IMC, ya que no distingue la grasa corporal de la masa
muscular. El IRC puede  ser una herramienta útil para los médicos, ya que proporciona una mejor
comprensión de la distribución de la grasa y  la composición corporal.

Esperanzas de récord de Athing Mu se derrumban en la
primera vuelta de la final de los 800m en los  ensayos
olímpicos de EE. UU.

La campeona olímpica Athing Mu vio cómo se derrumbaban sus esperanzas de repetir en la
primera  vuelta de la final de los 800m en los ensayos olímpicos de EE. UU. el lunes.
Compitiendo en medio del paquete,  Mu se enredó con un grupo apretado de corredores y cayó al
suelo antes de rodar sobre su espalda. Se  puso de pie y terminó la carrera, pero quedó más de
22 segundos detrás de la ganadora, Nia Akins, quien  ganó con un tiempo de 1 minuto 57.36
segundos.

Mu apela la decisión, pero es rechazada

Mu presentó una apelación a BR  Track and Field, pero después de revisar el metraje, la
apelación fue denegada. Los funcionarios de pista no dieron más  detalles.
La campeona olímpica de 22 años Mu luchaba por contener las lágrimas cuando se dirigía
rápidamente fuera de la pista  y a través del túnel después de la carrera. No vino inmediatamente
a la zona de medios para entrevistas.
La caída de Mu fue un ejemplo del formato sin piedad de los ensayos olímpicos de EE. UU., 
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Donde los tres primeros clasificados hacen el equipo olímpico y las actuaciones anteriores no
significan nada.
"He entrenado eso", dijo su  entrenador Bobby Kersee a la Associated Press. "Y aquí hay otra
indicación de que, independientemente de lo buenos que seamos,  dejamos a algunos atletas
mejores en casa que otros países".
Kersee dijo que Mu fue picada, sufrió quemaduras de pista y  se lastimó el tobillo. "Va a estar
lamiendo sus heridas durante unos días", dijo Kersee.
Mu aún podría ir a París  como parte del equipo de relevos de EE. UU.; Ella fue una parte clave
de la victoria de oro de  Estados Unidos en el 4x400m hace tres años en Tokio.
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