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MULTITUDES DE NINOS PALESTINOS AGRADECIDOS
RECIBEN ALIMENTOS EN GAZA TRAS REANUDARSE LA
AYUDA

Cientos de nifios palestinos radiantes recibieron con ansias desayunos calientes en Deir al-
Balah, en el centro de Gaza, mientras trabajadores humanitarios descargaban ollas gigantes de
guiso y arroz de camiones estacionados a pleno sol.

La grabacién en el sitio de distribucion frente a un gran refugio de desplazados mostré a personal
de World Central Kitchen (WCK) sirviendo a los nifios el miércoles. Mas nifios observaban desde
balcones altos donde se tendian ropas para secar.

Una madre palestina, Um Hassan, cont6 que su hijo estaba agradecido de recibir un plato de
arroz caliente; su familia habia estado sobreviviendo con comida enlatada durante semanas.

La World Central Kitchen, una organizacion sin fines de lucro estadounidense que lucha contra el
hambre en todo el mundo, reanudé sus actividades en Gaza esta semana, luego de una pausa
tras una serie de ataques militares israelies que mataron a siete miembros del personal en abril y
provocaron la condena mundial. Las fuerzas israelies han asumido la responsabilidad de las
muertes, con el Primer Ministro israeli Benjamin Netanyahu ofreciendo un reconocimiento poco
comun y una promesa de investigar la "tragica incidente".

El Fundador de World Central Kitchen, Jose Andres, escribié el miércoles que regresar a Gaza
después de perder a su personal no fue facil, pero que la organizacién no podia "mirar hacia otro
lado" mientras la gente en Gaza sufria.

"La decision... de reanudar la alimentacion en Gaza es tanto la mas dificil como la mas sencilla
gue podriamos tomar", escribié Andres en X. "Dificil, porque solo ha pasado un mes desde que
siete de nuestros colegas de WCK fueron asesinados en un atague del IDF. Estos héroes
humanitarios arriesgaron todo para alimentar a personas a las que no conocian y nunca
conocerian. Y simple, porque la necesidad es tan grande. No podemos quedarnos de brazos
cruzados mientras tanto, muchas personas estan tan desesperadas por lo esencial de la vida."

UNA CRISIS HUMANITARIA EN DESARROLLO

Las agencias de derechos humanos han advertido persistentemente sobre una catastrofe



humanitaria cada vez més grave en Gaza, durante el asalto militar israeli de siete meses,
lanzado en respuesta a los ataques terroristas dirigidos por Hamas en octubre 7. Mas de 34,600
palestinos han muerto por ataques israelies en Gaza hasta mayo 1, segun el ministerio local de
salud.

En el transcurso de la guerra, mas de 1.9 millones de palestinos han sido desplazados a la
fuerza, segun la ONU, con muchos albergados en campamentos de toldos superpoblados que no
pueden ofrecer suficiente acceso a saneamiento o alimentos.

La poblacién entera de mas de 2.2 millones de personas ahora corre el riesgo de hambruna, y al
menos 30 nifios han muerto ya de desnutricién y deshidratacion en Gaza, segun el ministerio de
salud.

Un miembro local del personal de WCK, Ashraf Al Sultan, dijo el miércoles que las personas en el
refugio Deir al-Balah claramente estan luchando.

"Desde ayer, después de que reanudamos el trabajo, pudimos ver la desesperacion de la gente.
La gente no tiene comida, y todos nos hemos desplazado,” dijo.

"La comida de World Central Kitchen hace que la gente se sienta como en casa. Es comida
decente, es limpia. También tratan bien a la gente."

"No he recibido una comida caliente durante un mes porque el equipo de la cocina fue golpeado.
Solo teniamos comida enlatada," dijo Zaki Sobeh, un nifio pequefio en el sitio de desplazamiento,
después de recibir su plato de comida el miércoles.

"Digo gracias y que Dios los proteja.”

RESTRINGIDOS LOS APROVISIONAMIENTOS

Organizaciones de derechos humanos han advertido repetidamente que las estrictas limitaciones
israelies sobre el paso hacia Gaza estan reduciendo suministros criticos y dificultando
drasticamente los esfuerzos de alivio dentro del territorio palestino.

En marzo, el jefe de derechos humanos de la ONU, Volker Turk, advirtié que las restricciones de
Israel sostenidas sobre la ayuda a Gaza pueden equivaler al crimen de guerra de hambruna.

Israel afirma que no existe "limite" para la cantidad de ayuda que puede ingresar a Gaza, pero su
régimen de inspeccion en camiones de ayuda ha significado que solo una fraccion mindscula de
la cantidad de alimentos y otros suministros que solian ingresar a Gaza diariamente antes de la
guerra esta llegando ahora.

Poco después de las muertes de los trabajadores de World Central Kitchen en abril, los
funcionarios israelies acordaron abrir el cruce fronterizo de Erez hacia el norte de Gaza para
permitir las entregas de ayuda. Las escaseces de alimentos han sido las peores alli después de
que Israel concentrara su ofensiva militar alli en los primeros dias de la guerra.

El miércoles, el Ministro de Defensa israeli Yoav Gallant describio la apertura de Erez como
"esencial” para "aumentar el volumen de ayuda humanitaria a Gaza".

Pero los esfuerzos para aumentar la ayuda también se han enfrentado a problemas repetidos. Al
menos 48 camiones de ayuda fueron blogueados el miércoles después de que colonos israelies
atacaran un convoy de ayuda en camino a Gaza a través del cruce sur de Kerem Shalom, segun
autoridades jordanas.

El Departamento de Estado de los EE. UU. también dijo el jueves que una entrega de ayuda que
paso a través del cruce de Erez a principios de la semana habia sido temporalmente interceptada
por Hamas, que controla el enclave aislado, antes de ser recuperada por las Naciones Unidas.

Comer carne processada vermelha pode ser um fator de
risco significativo para a deméncia, segundo um grande
estudo



Um grande estudo que acompanhou mais de 100.000 pessoas por quatro décadas descobriu
gue comer carne processada vermelha pode ser um fator de risco significativo para a deméncia.

A carne processada vermelha ja havia sido mostrada anteriormente como aumentando o risco de
cancer, doenca cardiaca e diabetes do tipo 2. Agora, pesquisadores dos EUA disseram que eles
descobriram um potencial link para a deméncia.

O estudo também descobriu que substituir a carne processada vermelha por alimentos mais
saudaveis, como nozes, feijdes ou tofu, pode ajudar a reduzir o risco de deméncia. Os achados
foram apresentados na conferéncia internacional da Alzheimer's Association nos EUA.

O numero de pessoas que vivem com deméncia casinoslots todo o mundo esta previsto para
guase triplicar para 153 milhdes até 2050, e estudos que examinam a dieta e o risco de declinio
cognitivo tém se tornado um foco de pesquisadores.

Mais de 11.000 casos de deméncia foram identificados

No ultimo estudo, especialistas estudaram a salde de 130.000 enfermeiras e outros
trabalhadores da saude nos EUA. Eles foram acompanhados por 43 anos e forneceram dados
sobre casinoslots dieta a cada 2 a 5 anos.

Os participantes foram guestionados sobre quantas vezes eles comeram carne processada
vermelha, incluindo bacon, cachorro-quente, salsichas, salami e outras carnes de sanduiche.

Eles também foram questionados sobre seu consumo de nozes e legumes, incluindo manteiga
de amendoim, amendoim, nozes, feijao-frade, feijao, ervilha, leite de soja e tofu.

Foram identificados mais de 11.000 casos de deméncia durante o periodo de acompanhamento.

2 porcdes de carne processada vermelha aumentam o risco casinoslots 14%

Comer duas porcgdes de carne processada vermelha por semana parecia aumentar o risco de
declinio cognitivo casinoslots 14% casinoslots comparagdo com aqueles que comem cerca de
trés porcdes por més, relataram os pesquisadores.

O estudo também sugeriu que substituir uma porcao diaria de carne processada vermelha por
uma porcao diaria de nozes, feijdes ou tofu todos os dias poderia reduzir o risco de deméncia
casinoslots 23%.

Recomendacdes dietéticas podem incluir limites para promover a saude do
cérebro

A autora principal do estudo, a Dra. Yuhan Li, professora assistente no Brigham and Women's
Hospital casinoslots Boston, disse: "Os resultados de estudos anteriores sobre a relacdo entre o
declinio cognitivo e o consumo de carne casinoslots geral foram mistos, entdo nos nos
aproximamos mais de perto de como comer diferentes quantidades de carne processada e néo
processada afeta o risco e a funcéo cognitiva.

"Estudando pessoas ao longo de um longo periodo de tempo, descobrimos que comer carne
processada vermelha poderia ser um fator de risco significativo para a deméncia".

Li, que conduziu o estudo enquanto estava na Harvard TH Chan School of Public Health
casinoslots Boston, acrescentou: "As diretrizes dietéticas poderiam incluir recomendacdes que
limitem a carne processada para promover a saude do cérebro.

"A carne processada vermelha também foi mostrada anteriormente como aumentar o risco de
cancer, doenca cardiaca e diabetes. Ela pode afetar o cérebro porque tem niveis elevados de
substancias prejudiciais, como nitritos [conservantes] e sédio."

A Dra. Heather Snyder, da Alzheimer's Association, disse: "A prevenc¢éo da doenca de Alzheimer



e de todas as deméncias € um grande foco, e a Alzheimer's Association encorajou por

Informac¢des do documento:
Autor: symphonyinn.com

Assunto: casinoslots
Palavras-chave: casinoslots

Data de lancamento de: 2024-09-16



	casinoslots
	casinoslots
	MULTITUDES DE NIÑOS PALESTINOS AGRADECIDOS RECIBEN ALIMENTOS EN GAZA TRAS REANUDARSE LA AYUDA
	UNA CRISIS HUMANITARIA EN DESARROLLO
	RESTRINGIDOS LOS APROVISIONAMIENTOS

	Comer carne processada vermelha pode ser um fator de risco significativo para a demência, segundo um grande estudo
	Mais de 11.000 🧲 casos de demência foram identificados
	2 porções de carne processada 🧲 vermelha aumentam o risco casinoslots 14%
	Recomendações dietéticas podem incluir limites para promover a saúde do cérebro



