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Calor sofocante y peligro de incendios forestales en
California y el Oeste de EE. UU. esta semana

Una ola de calor 9 extremo y peligro de incendios forestales se avecina en California y el Oeste
de los Estados Unidos esta semana, ya 9 que una cúpula de calor estacionaria se instala en la
región. Los termómetros alcanzarán los tres dígitos por primera vez 9 este año en algunas
ubicaciones, mientras que la ola de calor récord hace caer récords diarios.
Aunque el solsticio de verano 9 aún no llega, las temperaturas se sentirán como en julio en gran
parte del Oeste, ya que las temperaturas suben 9 20 grados o más por encima del promedio, las
temperaturas más altas del año hasta ahora para muchas ubicaciones.
Se han 9 emitido advertencias de calor extremo para más de 10 millones de personas en
California, Nevada y Arizona esta semana. Estas 9 advertencias son la forma más extrema de
alerta de calor emitida por el Servicio Meteorológico Nacional y se utilizan cuando 9 se espera un
calor peligroso y generalizado.

La ola de calor es causada por una cúpula de calor, una gran área 9 de alta
presión que se estaciona sobre un área, atrapa aire y lo calienta con
abundante luz solar durante días 9 o semanas. El calor resultante se
intensifica cuanto más tiempo dura la cúpula de calor.

El peligroso calor comenzará el martes 9 en partes de California y se expandirá hacia el suroeste
el miércoles, mientras que una cúpula de calor se estaciona 9 sobre el Oeste. Llegará al noroeste
del Pacífico a finales de semana. El calor más extremo evitará las principales áreas 9
metropolitanas a lo largo de la costa, pero Los Ángeles aún tendrá 5 a 10 grados más cálido de lo
9 normal esta semana.
Las temperaturas alcanzarán los altos 90 y bajos 100 grados el martes en el Valle Central de
California, 9 incluidas las áreas donde se quema el incendio Corral cerca de Tracy.
La capital de California, Sacramento, está prevista para alcanzar 9 los 100 grados el martes por
primera vez este año. La capital típicamente alcanza este umbral a principios de junio, 9 pero el
año pasado no sucedió hasta finales de mes.
Las temperaturas superiores a los 100 grados se volverán generalizadas en 9 el Valle Central el
miércoles y persistirán hasta el fin de semana. También se calentarán las regiones desérticas del
sur 9 de California.
La muerte Valley, el lugar más caluroso del mundo, probablemente alcanzará una temperatura
máxima de al menos 120 grados 9 el jueves. Aun el paisaje brutal del desierto rara vez alcanza
estas temperaturas hasta mediados o finales de junio.
El suroeste 9 comenzará a asarse el miércoles cuando las temperaturas en partes del sur de
Arizona y el extremo sur de Nevada 9 se acerquen a los 110 grados.
Fénix alcanzará probablemente los 110 grados por primera vez este año el jueves, aunque la 9
ciudad rara vez experimenta estas temperaturas hasta mediados de junio. Las temperaturas altas
se prevén en los bajos 110 en 9 Las Vegas, más de tres semanas antes de lo habitual cuando la
ciudad generalmente supera este umbral.
El calor temprano del 9 verano amenazará con récords de temperatura máxima diaria en una gran
porción del Oeste esta semana.



Fénix; Las Vegas; Flagstaff, Arizona; 9 Reno, Nevada; y Fresno, California, son solo algunas de
las ciudades donde podría caer el récord de temperatura máxima del 9 día.
Para el viernes, se podrían romper récords en partes de Oregón, Washington, Idaho y Colorado a
medida que el calor 9 se expande hacia el norte y el este.
También aumentará el peligro de incendios forestales mientras el calor está en su 9 punto
máximo.
Las temperaturas sofocantes y los niveles bajos de humedad secarán combustibles cortos como
hierbas y arbustos, lo que los 9 hace más propensos a incendiarse. Vientos brezos se
desarrollarán ocasionalmente, especialmente en California a mediados de semana.
La combinación de estos 9 factores facilitará que se inicien y se propaguen incendios.
El incendio Corral ha consumido más de 14,000 acres de tierra en 9 el condado de San Joaquín
de California desde que se inició al sur de Tracy el sábado por la tarde.
Los 9 residentes fueron ordenados a evacuar durante el fin de semana cuando el incendio,
inicialmente impulsado por vientos racheados y condiciones 9 secas y calientes, amenazó
comunidades.
Los bomberos ganaron la ventaja cuando los vientos amainaron el domingo y el incendio estaba
contenido 9 en un 75% el lunes por la mañana, según el Departamento de Silvicultura y
Protección contra Incendios de California.
Las órdenes 9 de evacuación se redujeron a advertencias el domingo por la noche, pero los
funcionarios instaron a los residentes a mantenerse 9 atentos y estar listos para evacuar en
cualquier momento, según la Oficina de Servicios de Emergencia del Condado de San 9 Joaquín.
Dos bomberos del condado de Alameda resultaron heridos mientras respondían al incendio, dijo
el jefe de batallón de bomberos de 9 Cal Fire, Josh Silveira, a primera hora del domingo por la
mañana. Ambos tuvieron lesiones leves a moderadas y fueron 9 transportados a un hospital local
para su evaluación y tratamiento, dijo Silveira.
Una sección de la I-580 fue cerrada en ambas 9 direcciones durante el fin de semana cuando el
humo espeso del incendio envolvió la carretera. Tod los carriles se reabrieron 9 el domingo por la
noche, según el Departamento de Transporte de California.
La causa del incendio está bajo investigación, según Cal 9 Fire.
Vientos racheados de hasta 30 mph son posibles hasta el martes, lo que podría complicar los
esfuerzos de contención en 9 curso. Las temperaturas también aumentarán considerablemente
en los 90 desde el martes hasta el fin de semana. Una advertencia de 9 calor extremo está en
efecto para la región desde el martes hasta el jueves.
Nota: La Serie Original " Tierra Violenta con 9 Liev Schreiber " explora eventos meteorológicos
violentos como incendios forestales que ocurren con mayor frecuencia en nuestro clima en
constante cambio. Se 9 transmite los domingos a las 9pm ET/PT.
best xp 's Jillian Sykes y Dalia Faheid contribuyeron a este informe.

Uma mãe passa um mês best xp uma retraite de escritores
na Itália e descobre a importância de se putar primeiro

Em  maio deste ano, deixei meu marido e três filhos para passar um mês na Itália com um grupo
de pessoas  que nunca havia conhecido antes. Foi a primeira vez best xp minha vida que fiz algo
tão centrado best xp mim.
Tudo começou  justo antes do Natal, quando fui convidada a se candidatar a uma vaga best xp
uma retraite de escritores. Como pai  padrão de três meninos de 10, sete e cinco anos, eu era
relutante. Normalmente, navego nas refeições, entrega e coleta  na escola, natação, artes
marciais e várias aulas de instrumentos musicais. Não estava segura de como meu marido se
sairia  sozinho.
Mas ele parecia confiante. "Você tem falado sobre uma retraite de escritores desde que nos
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conhecemos", disse. "Você deve se  candidatar. Nós vamos resolver o resto."
Construí minha carreira ao redor de meus filhos. Eu trabalho quando eles estão na escola,  tarde
da noite e aos fins de semana. Embora tenha escolhido essa vida, ela tem sido uma década
esgotante. A  maternidade me tirou tudo o que existia antes de meus filhos. Meu corpo é
inrecognizível, meu rosto é mais velho  e meu guarda-roupa está cheio de calças largas
confortáveis e sapatos chatos.
"Estou preocupada que você vai ter um colapso quando  chegar lá", disse minha irmã na noite
antes de sair. "Especialmente quando perceber que você tem estado vivendo best xp uma  casa
sem papel de parede."
Eu estava muito cansada para explicar que estávamos vivendo assim porque tiramos o papel
justo antes  que meu marido ficasse doente no ano passado, e entre começar um novo emprego,
criar crianças e completar as edições  do meu último livro, não encontramos tempo para terminar
de decorar.
Nunca importa. Beijei minha família dormindo boa-noite às 4h da  manhã há dois meses, e
cheguei no aeroporto três horas antes de embarcar. Não ia perder esse voo. Uma vez  no avião,
coloquei meus fones de ouvido e instantaneamente adormeci. O cansaço da vida resolveu muitas
de minhas ansiedades, incluindo  meu medo de voar.
Coletada com segurança best xp Bolonha e sendo conduzida para a villa, senti os encargos da
idade adulta  cair de meus ombros. A partir de agora, não precisava me preocupar com ninguém
além de mim.
Ao dirigir pelas montanhas  sinuosas dos Apeninos, senti minha mente ficar calma. O carro parou
entre a villa e os estúdios de artistas, e  a bela vista do piscina contra os verdes das vales veio à
vista. Prometi a mim mesma que não desperdiçaria  um momento do próximo mês.
Na villa na pequena cidade de Lugara, encontrei minha velha eu e descobri que ela era  uma
versão melhor da mulher que eu uma vez conheci.
Minha mente agora clara, pude completar frases e tarefas best xp uma  velocidade que nunca
tinha trabalhado antes. Minha produtividade foi uma revelação. Eu julguei
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