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"Tens tentado um banho quente?" ela ofereceu, no que seria a minha primeira instancia de
conselhos bem intencionado mas completamente inuteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manha e meu coracao bate tdo rapido é como se eu estivesse sendo cacado por jogo!
Um banheiro morno nao vai corta-lo!"

O sono permaneceu consistentemente elusivo para o resto da minha vida. Eu tentei magnésio,
ché valeriana de melatonina suplementar a folinica desses remédios muitas vezes mais
soporificos do que os resultados; Pisquei no escuro até podcastes relaxante); tive um
relacionamento novamente com as aplicagdes Headspace and Calm (espaco principal) por
algum tempo eu assisti {sp}s ASMR [resposta sensorial autbnoma] destinados a inducdo das
formigagOes cerebrais antes dos relaxamento... mas vocé so6 pode ver isso!

Uma vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que esta “sempre la para eles".
O dormir tem sido, pra mim? amiga decididamente mais inconstante de janeiro. Muitas vezes
apenas sobre a pior amizade indo: as horas elas vao aparecer mas sdo na maioria louca e
inatingivel ao lado do bebé chiclete no estdmago esticado; impossivel me fixarem aposta
esportiva paga imposto cima delas... Mas eu fiz uma espécie da paz com os solavancoes das
minhas vidas somaveis! Ainda assim nada estava preparado por causa dos meus musculos

Elon Musk fecha una ronda de inversion de 6.000 millones
de dolares para su empresa de inteligencia artificial xAl

La empresa de inteligencia artificial de Elon Musk, xAl, ha cerrado una ronda de inversion de
6.000 millones de ddlares (4.700 millones de libras esterlinas) que la sitla entre los retadores
mejor financiados de OpenAl.

La startup tiene solo un afio de antigliedad, pero ha construido rapidamente su propio gran
modelo de lenguaje (LLM), la tecnologia subyacente de muchas de las recientes ventajas en la
inteligencia artificial generativa capaz de crear texto, imagenes, video e incluso voces humanas.

La ronda de financiacion, una de las mayores hasta ahora en el campo en auge de la IA, valora a
la empresa en 18.000 millones de doélares antes de tener en cuenta los 6.000 millones de délares
de inversion, dijo Musk en X, la red social que posee.

La inteligencia artificial generativa ha resultado hasta ahora muy costosa de desarrollar, en parte
porque se necesita una gran cantidad de potencia de codmputo y energia para entrenar LLMs. En
un blogpost, xAl dijo: "Los fondos de la ronda se utilizaran para llevar los primeros productos de
XAl al mercado, construir infraestructura avanzada y acelerar la investigacién y el desarrollo de
tecnologias futuras".

Musk conté con varios de los inversores que han respaldado sus otras empresas, incluida la
empresa de automoviles eléctricos Tesla y el takeover del canal de noticias sociales Twitter, que
renombré como X. Incluyeron a los inversores de capital de riesgo Andreessen Horowitz,
Sequoia Capital y Fidelity Management & Research Company, y Kingdom Holding, un inversor
saudi dirigido por el principe Alwaleed bin Talal, miembro de la familia real saudi.

El interés de los inversores en la IA ha aumentado gracias a OpenAl, que utilizé un LLM para
crear el chatbot ChatGPT. Musk fue cofundador de OpenAl, pero en marzo presentd una
demanda contra OpenAl, alegando que Sam Altman y otros ejecutivos habian "incumplido el
acuerdo de fundacion” de la empresa persiguiendo el éxito comercial privado en lugar de trabajar
para beneficiar a la humanidad.

OpenAl, gque trabaja estrechamente con la empresa tecnoldgica estadounidense Microsoft, se



enfrenta a la competencia de Gemini de Google, Llama de Meta y otras startups como la
Amazon-backed Anthropic y Francia's Mistral.

El lunes, Musk republicé el anuncio de xAl en X y escribié que la empresa tiene una "mision de

comprender el universo, lo que requiere una blisqueda maximamente rigurosa de la verdad, sin
tener en cuenta la popularidad o la correccién politica".
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