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O Pinheiros-SP conquistou o titulo da Final Four da Liga Nacional de Handebol neste sabado (9).
Na decisao, o time paulista superou o Nacional-SC por 34 a 13. O bronze ficou com Maringa-PR.
A competicao foi disputada na Arena Carioca, no Rio de Janeiro, e reuniu as quatro melhores
equipes da temporada.

Neste domingo, as 10h, sera a vez do masculino entrar em quadra. Pinheiros-SP e Taubatée-SP
disputam o terceiro lugar, enquanto Nacional-SC e Praia Clube-MG fazem a final.

(mamilo de vaca). Na Espanha, eles sdo chamados

dedo

1 sprig de alecrim fresco
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