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Vale a pena cozinhar com azeite de oliva extra-virgem?

Por: Yotam Ottolenghi
A pergunta do dia é se você deveria cozinhar com  azeite de oliva extra-virgem. A resposta curta
é: depende. Existem vários fatores a serem considerados, como a preferência pessoal, o 
orçamento (pois o azeite de oliva extra-virgem geralmente é mais caro do que outros óleos), o
que está sendo cozido  e como, e qual papel o óleo está desempenhando no prato.
Se algo estiver sendo cozido acima de uma certa temperatura,  por exemplo, muitas pessoas
insistirão que você definitivamente não deveria cozinhar com azeite de oliva extra-virgem. Ele tem
um ponto  de fumaça mais baixo do que alguns outros óleos (como um óleo de oliva leve e
refinado ou um óleo  vegetal misturado) e algumas de suas características de sabor e benefícios
para a saúde começam a diminuir quando está sujeito  a calor acima de aproximadamente 180C.
Também depende do que você está fazendo e da cultura culinária de origem do prato.  O óleo de
oliva, tanto regular quanto extra-virgem, é mais adequado à culinária do Mediterrâneo, assim
como o óleo de  coco ou um óleo neutro, como o de colza, amendoim ou girassol, são melhores
para pratos asiáticos. O óleo de  oliva pode ter um sabor muito dominante, portanto, as
preferências pessoais também desempenham um grande papel. Se você realmente quer 
saborear o óleo netbet logo uma vinagrete, maionese ou aioli, por exemplo, use evoo, mas se
não, um óleo mais leve  e menos pronunciado será uma escolha muito melhor, ou mesmo uma
mistura de metade e metade de evoo e um  óleo mais leve e menos picado ou picante.
Em resumo, tenho três óleos à mão quando cozinho: um óleo de extra-virgem  de oliva de
excelente qualidade para terminar um prato, para regar saladas ou vegetais assados, ou para
uma vinagrete; um  óleo de oliva diário para uso mais geral; e óleo de girassol ou vegetal para
fritar netbet logo pequena ou grande  quantidade.

Furacão Ernesto ameaça Bermudas e Leste dos EUA

O furacão Ernesto está se fortalecendo netbet logo águas quentes recorde e se dirige  para
Bermudas e o litoral do Leste dos EUA, após causar estragos netbet logo Porto Rico e Ilhas
Virgens Americanas.
Espera-se que  o furacão de categoria 1 se intensifique e possa se tornar o segundo grande
furacão - categoria 3 ou superior  - antes de atingir Bermudas no início da sexta-feira. Um aviso
de furacão está netbet logo vigor para a ilha.
A rápida  intensificação de Ernesto será impulsionada pelas águas extremamente quentes do
Atlântico, um fenômeno que está ocorrendo com mais frequência netbet logo  um mundo
aquecido devido à poluição de combustíveis fósseis. O segundo grande furacão normalmente não
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chega netbet logo uma temporada média  até meados de setembro, se acontecer.

Impacto netbet logo Bermudas

O centro do furacão passará perto ou sobre Bermudas na sexta-feira, mas ventos  fortes e chuva
pesada chegarão antes. Chuva forte e rajadas de vento com força de tempestade tropical podem
começar já  na sexta-feira de manhã na pequena ilha, que é cerca de um terço do tamanho de
Washington, DC.
Ventos mais fortes  e chuvas torrenciais provavelmente chegarão na noite de sexta-feira ou na
manhã de sábado. Ernesto pode descarregar de 4 a  8 polegadas de chuva sobre a ilha até à
noite de sábado, com a possibilidade de totais isolados chegarem a  um pé.
"Isso pode resultar netbet logo inundações repentinas perigosas para a vida", alertou o Centro
Nacional de Furacões à quinta-feira.
A furacão  também trará surtos costeiros perigosos e inundações costeiras significativas à medida
que se aproxima da ilha na sexta-feira.

Impacto além de  Bermudas

O furacão terá impactos amplos, mesmo permanecendo distante de grandes massas de terra.
Ernesto criará ondas massivas - talvez até 40  pés de altura - no Oceano Atlântico aberto, que se
espalharão por centenas de milhas. Essas alturas de onda elevadas  trarão mares agitados e
correntes de mar perigosas para a Costa Leste dos EUA, Bahamas e partes do Caribe na 
primeira semana de setembro.
Para a maioria da Costa Leste dos EUA, as condições costeiras mais perigosas ocorrerão no fim
de  semana, coincidindo com o tempo netbet logo que muitas pessoas costumam frequentar as
praias. Ernesto "resultará netbet logo correntes de mar muito  perigosas (sábado e domingo)",
alertou o Serviço Meteorológico Nacional netbet logo Mount Holly, Nova Jersey, na quinta-feira.
As correntes de mar podem  esgotar mesmo os nadadores mais fortes e se tornar mortais. Ao
menos 29 pessoas foram mortas netbet logo correntes de mar  este ano nos EUA e seus
territórios, de acordo com o Serviço Nacional de Meteorologia.
Além de Bermudas, Ernesto passará perto  do Canadá Atlântico no início da próxima semana e
pode trazer chuva, vento e mares agitados.
O centro de Ernesto nunca  chegou a terra netbet logo Porto Rico ou Ilhas Virgens Americanas,
mas os ventos fortes ainda derrubaram a energia de centenas  de milhares de pessoas netbet
logo total.
Em Porto Rico, metade de todos os clientes da ilha ficou sem energia algum momento  à quarta-
feira, de acordo com a LUMA Energy, a empresa privada que opera a transmissão e distribuição
de energia netbet logo  Porto Rico. Na manhã de quinta-feira, mais de 400.000 ainda estavam às
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