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A deficiéncia de alga por nossa felicidade pessoal, custa a economia dos EUA BR R$ 45 bilhdes
ao ano e 7 tem um enorme impacto sobre nba bwin saude. Para seu livro extensivamente
pesquisado : The Inner Clock (O Reldgio Interior), Lynne 7 Peeples falou com cerca De 240
cientistas - cronobi6logos; atletas — astronautas E "Cheques-de cromo” ("Chorocache") Sim isso é
uma 7 coisa)
Para quem sofre de problemas do sono, é jogado fora pelo horéario da luz ou tem um cronograma
variavel trabalho 7 horarios; insights Peeples vém como uma bofetada na cara. Nao recebendo o
resto que precisamos pode prejudicar a nossa saude 7 fisica e mental - as vezes para graus
drésticos!
O Reldgio Interior mostra os efeitos cadticos e muitas vezes perigosos da 7 vida moderna nba
bwin nossos ritmo circadianos — tempos estabelecidos por pequenos reldgios internos dentro de
NOSSO COrpo que governam o0 7 sono, a energia. Peeples falou com The Guardian sobre nba bwin
pesquisa para redefinir seus préprios habitos:
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