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Maz nautico x sport Gianluca

O que vocé estava esperando?

Substituir minha irm& como meu contato de emergéncia.

Primeiras impressdes?

Acolhedor: ele me fez sentir confortavel imediatamente.

Sobre 0 que vocé conversou?

A mudancga de Lewis Hamilton para a Ferrari. Como as brigas de rap de hoje nautico x sport dia
(que envolvem Drake, Kendrick e J Cole) ndo s&o mais o que elas eram. Minha falta de hobbies
porque estou muito cansada apos o meu dia de trabalho. N&o ser julgador sobre mim assistir as
Real Housewives ou ele assistir futebol. O estado do jogo do namoro nautico x sport Londres (
Ruim ). Tive conversas maravilhosas.

Momento mais Questionavel?
Nao houve momento de siléncio.

Maneiras no tabela adequadas?
ldeais.

Melhor coisa sobre Gianluca?
Ele era muito facil de se falar e gosta de compartilhar alimentos, o que sempre faz para 6tima
companhia de jantar.

Vocé apresentaria Gianluca aos seus amigos?
Sim, ele se encaixaria bem com eles.

Comer carne processada vermelha pode ser um fator de
risco significativo para a deméncia, segundo um grande



estudo

Um grande estudo que acompanhou mais de 100.000 pessoas por quatro décadas descobriu
gue comer carne processada vermelha pode ser um fator de risco significativo para a deméncia.

A carne processada vermelha ja havia sido mostrada anteriormente como aumentando o risco de
cancer, doenca cardiaca e diabetes do tipo 2. Agora, pesquisadores dos EUA disseram que eles
descobriram um potencial link para a deméncia.

O estudo também descobriu que substituir a carne processada vermelha por alimentos mais
saudaveis, como nozes, feijdes ou tofu, pode ajudar a reduzir o risco de deméncia. Os achados
foram apresentados na conferéncia internacional da Alzheimer's Association nos EUA.

O numero de pessoas que vivem com deméncia nautico x sport todo o mundo esté previsto
para quase triplicar para 153 milhdes até 2050, e estudos que examinam a dieta e o risco de
declinio cognitivo tém se tornado um foco de pesquisadores.

Mais de 11.000 casos de deméncia foram identificados

No ultimo estudo, especialistas estudaram a saude de 130.000 enfermeiras e outros
trabalhadores da saude nos EUA. Eles foram acompanhados por 43 anos e forneceram dados
sobre nautico x sport dieta a cada 2 a 5 anos.

Os participantes foram questionados sobre quantas vezes eles comeram carne processada
vermelha, incluindo bacon, cachorro-quente, salsichas, salami e outras carnes de sanduiche.
Eles também foram questionados sobre seu consumo de nozes e legumes, incluindo manteiga
de amendoim, amendoim, nozes, feijao-frade, feijao, ervilha, leite de soja e tofu.

Foram identificados mais de 11.000 casos de deméncia durante o periodo de acompanhamento.

2 porcOes de carne processada vermelha aumentam o risco nautico x sport
14%

Comer duas porc¢des de carne processada vermelha por semana parecia aumentar o risco de
declinio cognitivo nautico x sport 14% nautico x sport comparacdo com aqueles que comem
cerca de trés porgdes por més, relataram os pesquisadores.

O estudo também sugeriu que substituir uma porcao diaria de carne processada vermelha por
uma porcao diaria de nozes, feijdes ou tofu todos os dias poderia reduzir o risco de deméncia
nautico x sport 23%.

Recomendacdes dietéticas podem incluir limites para promover a saude do
cérebro

A autora principal do estudo, a Dra. Yuhan Li, professora assistente no Brigham and Women's
Hospital nautico x sport Boston, disse: "Os resultados de estudos anteriores sobre a relacao
entre o declinio cognitivo e o consumo de carne nautico x sport geral foram mistos, entdo nos
nos aproximamos mais de perto de como comer diferentes quantidades de carne processada e
nao processada afeta o risco e a fungao cognitiva.

"Estudando pessoas ao longo de um longo periodo de tempo, descobrimos que comer carne
processada vermelha poderia ser um fator de risco significativo para a deméncia".

Li, que conduziu o estudo enquanto estava na Harvard TH Chan School of Public Health nautico
X sport Boston, acrescentou: "As diretrizes dietéticas poderiam incluir recomendacdes que
limitem a carne processada para promover a saude do cérebro.

"A carne processada vermelha também foi mostrada anteriormente como aumentar o risco de



cancer, doenca cardiaca e diabetes. Ela pode afetar o cérebro porque tem niveis elevados de
substancias prejudiciais, como nitritos [conservantes] e sédio."

A Dra. Heather Snyder, da Alzheimer's Association, disse: "A prevencéo da doenca de Alzheimer
e de todas as deméncias € um grande foco, e a Alzheimer's Association encorajou por
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If you're planning on island hopping while in the Azores, consider taking the ferry. A

un, cost-effective alternative to flying, the interisland ferries are operated by Atint
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