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Restos velhos de carne assados fazem 6timas tortilhas
gourmet

Com apenas 1509 de restos de carne assada, vocé pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois nacional loterias uma grande
refeicdo. Essa € uma 6tima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também uma 6tima
maneira de se beneficiar de uma refeicdo nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

- 2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro 6leo para fritar

- 6 pequenas tortilhas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca picada

- 1 clavo de odo

- 2 folhas de louro

- ¥ de colher (cha) de cominibo picado

- 1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de restos de carne assada, desfiada

- 150ml de caldo de cozimento de carne assada

- 1 colher (sopa) de concentrado de tomate

- 1 pimenta chipotle seca

- Opcional para servir: Queijo frescal ou feta, nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
lim&o

Método:

1. Frite as tortilhas nacional loterias um pouco de 6leo, de um lado e de outro, até dourar.
Reserve.

2. Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano, e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translucida.

. Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar por 5 minutos.

. Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.

. Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou até que a mistura engrossar um pouco.

. Sirva a mistura de carne e os seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de liméo.

Tirotes entre narcotraficantes e autoridades deixam um
barco no fundo do mar e R$63mi nacional loterias cocaina
apreendidos
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Um tiroteio no meio do mar entre traficantes de drogas e as autoridades terminou com o barco



dos traficantes no fundo do Mar do Caribe e a Guarda Costeira dos Estados Unidos apreendendo
R$63mi nacional loterias cocaina, de acordo com as autoridades da Florida nacional loterias
sexta-feira.

O encontro dramatico ocorreu na terca-feira, cerca de 25 milhas (40 km) ao norte de Puerto
Cabello, Venezuela, quando o cortador da Guarda Costeira Resolute - patrulhando com o navio
holandés Groningen - identificou um veiculo nacional loterias aguas internacionais suspeito de
carregar narcoticos, de acordo com um comunicado a imprensa da regido sul-leste da Guarda
Costeira dos EUA.

A tripulacdo de uma embarcacédo de interceptacao rapida atirou nos suspeitos de narcotrafico
guando o "veiculo ndo cooperante" foi virado nacional loterias alta velocidade nacional loterias
direcéo a eles, e o barco pegou fogo e afundou. Os marinheiros dos EUA e holandeses atuaram
"em defesa prépria e defesa de outros nacional loterias resposta a situacdo ameacadora a
vida", disse o comunicado a imprensa.

Na sexta-feira, as autoridades da Guarda Costeira dos EUA e holandeses disseram que eles
haviam encerrado uma pesquisa aérea e maritima por trés pessoas a bordo do barco, que
cairam ao mar quando ele pegou fogo.

Um dia antes, a Guarda Costeira disse nacional loterias um tweet publicado na quinta-feira, o
Resolute aportou no Porto Everglades, na Florida, e descarregou mais de 4.800 Ib (2.177 kg) de
cocaina - avaliada nacional loterias cerca de R$63mi - recuperada do local do acidente.

N&o houve relatos de lesbes a nenhum membro da operacao conjunta de aplicacédo da lei,
oficialmente.

Combate a narcoticos no mar

"Nossos membros da tripulacdo trabalham duro para trazer suspeitos de traficantes de drogas a
justica federal nos EUA para que eles enfrentem a acusacao federal por crimes supostos”, disse
o tenente comandante John Beal, oficial de relacdes publicas da Guarda Costeira do Distrito Sete,
com sede nacional loterias Miami, nacional loterias um comunicado.

"As missdes que nossos membros da Guarda Costeira e parceiros aliados fazem todos os dias
para negar aos grupos criminosos transnacionais 0 acesso a rotas de contrabando maritimo sao
inherentemente perigosas. A decisao de encerrar os esforcos de busca ativa ndo € uma que
tomamos a ligeiramente, e a Guarda Costeira esté trabalhando para investigar o incidente de
acordo com a politica da Guarda Costeira."

A regido é uma das mais movimentadas da Guarda Costeira para encontros com traficantes de
drogas - assim como intercepta¢gdes no mar de imigrantes que tentam chegar aos EUA.

Também na sexta-feira, nacional loterias um caso separado, a tripulacdo do cortador Charles
David Jr descarregou 540 Ib (245 kg) de cocaina nacional loterias San Juan, Porto Rico, e
transferiu nove suspeitos de traficantes de drogas para a custddia da Administracdo de Controle
de Drogas (DEA) dos EUA.

A cocaina, avaliada nacional loterias R$7.4mi, de acordo com outro comunicado a imprensa da
Guarda Costeira, foi apreendida nas primeiras horas da segunda-feira depois que o cortador
Heriberto Hernandez localizou um veiculo suspeito
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