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Unicef: 1 nino de cada 4 en el mundo tiene una dieta
restrictiva que puede dafar su crecimiento y desarrollo

Un nuevo informe de Unicef revela que uno de cada cuatro nifilos en el mundo tiene una dieta tan
restrictiva que es probable que afecte su crecimiento, desarrollo cerebral y posibilidades de
supervivencia.

Muchos de estos nifios viven en areas designadas por la ONU como "puntos calientes del
hambre", como Palestina, Haiti y Mali, donde se espera que la situacion alimentaria empeore en
los préximos meses.

El primer informe de Unicef sobre la alimentacién de niflos menores de cinco afios encontré que
aproximadamente 181 millones de nifios de casi 100 paises consumen, como maximo, solo dos
grupos de alimentos al dia, tipicamente leche con un alimento rico en almidon como arroz, maiz
o trigo.

Esto cumple con los criterios de "pobreza alimentaria grave" y significa que son "nifios que viven
al borde", dijo Catherine Russell, directora ejecutiva de Unicef.

"Esto puede tener un impacto negativo irreversible en su supervivencia, crecimiento y desarrollo
cerebral”, dijo. "Los nifios que consumen solo dos grupos de alimentos al dia, por ejemplo, arroz
y un poco de leche, tienen hasta un 50% mas de probabilidades de experimentar formas graves
de malnutricion”.

Los paises con niveles mas altos de pobreza alimentaria grave también tienden a tener niveles
mas altos de retraso en el crecimiento, donde los nifios son significativamente mas bajos de lo
esperado para su edad.



Causas de la pobreza alimentaria grave

Las secuelas de la pandemia de Covid-19, los conflictos y la crisis climética son algunas de las
causas de los precios altos de los alimentos, segun el informe, publicado el jueves. Sin embargo,
el ingreso del hogar no es el tnico conductor de la calidad de la dieta, con nifios de hogares mas
ricos en algunos paises también en pobreza alimentaria grave debido a una predominancia de
alimentos no saludables y no nutritivos, y una falta de conocimiento de los padres sobre qué
debe ser una dieta saludable.

Mientras que menos del 10% de los nifios en situacion de pobreza alimentaria grave consumen
frutas y verduras, y menos del 5% consumen carne, aves de corral y pescado, las comidas
rapidas y las bebidas azucaradas se comercializan agresivamente y se estan "arraigando” en las
dietas de muchos de ellos, segun el informe.

Mejora en algunas regiones y paises

Aunque el progreso mundial hacia la mejora de las dietas de los nifios es lento, algunas regiones
y paises han mostrado mejoras - en Africa occidental y central, la pobreza alimentaria grave de
los nifios cayo del 42% al 32% en la Ultima década.

Sin embargo, dijo que los conflictos y los choques climaticos estan intensificando el problema,
especialmente en entornos fragiles. En Somalia, donde sequias recurrentes seguidas de
inundaciones, mas del 80% de los cuidadores dijeron que su hijo habia pasado un dia entero sin
comer.

Labour se compromete a nacionalizar por completo lared
ferroviaria en cinco anos

El Partido Laborista se ha comprometido a nacionalizar por completo la red ferroviaria de Gran
Bretafia dentro de los cinco afos siguientes a su llegada al poder, con la promesa de garantizar
las tarifas méas baratas como parte de "la mayor reforma de nuestros ferrocarriles en una
generacion".

Una de las primeras acciones importantes del laborismo en el gobierno consistira en traer todos
los ferrocarriles de pasajeros a la propiedad nacional bajo Great British Railways a medida que
expiren los contratos con los operadores privados, un plan respaldado por el arquitecto del propio
plan ferroviario de los conservadores.

El plan del laborismo

El laborismo ahorrara £2.2 mil millones recortando el desperdicio y recuperando los dividendos a
los accionistas. Establecera una autoridad de normas de pasajeros, la Passenger Standards

Authority, para supervisar el nuevo sistema. Los pasajeros recibirdn garantias de mejores precios
en los boletos, reembolso automatico por retrasos y tarifas de temporada digitales en toda la red.

En un discurso el jueves, la secretaria de transporte de la oposicion, Louise Haigh, dira que la
nacionalizacion "no sera facil y requerira un esfuerzo diligente, pero sera mi mision llegar al
destino correcto y entregar al gran pasajero britanico".

Los laboristas insisten en que la reforma ferroviaria es crucial para la productividad y los ahorros
de costos y para lograr las "cinco misiones" de Keir Starmer, mientras critican la inaccién de los
conservadores.

El plan no incluye la nacionalizacion de empresas ferroviarias de carga o de
material rodante propiedad de privados



Sin embargo, los planes no incluyen la nacionalizacion de las empresas ferroviarias de carga o
de material rodante propiedad de privados, que los sindicatos han solicitado pero que costarian
miles de millones.

El partido argumentara que los planes de propiedad publica no costaran compensacion a los
operadores, que transfieren la propiedad una vez que vencen los contratos, y ahorraran sumas
significativas en burocracia y dividendos a operadores privados.

Endoso sindical y de laindustria ferroviaria

Los sindicatos y una variedad de figuras de la industria ferroviaria han dado la bienvenida al
anuncio del laborismo, aunque las firmas de trenes privadas se mostraron descontentas con la
confirmacion de que los contratos de operacion de trenes volverian a estar en manos publicas
una vez que expiraran.

El lider del sindicato de conductores de trenes Aslef, Mick Whelan, dijo que "el compromiso
entregara para la economia, para el contribuyente, para los pasajeros y para el personal",
afladiendo que la privatizacion "ha permitido que unas pocas empresas ganen enormes
beneficios, que han sacado mucho dinero necesario del sector".
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Tudo o que vocé precisa saber sobre a retirada de Bitcoins no ZEbet

O que é a retirada de Bitcoins no ZEbet?

Com o crescente interesse em criptomoedas, o ZEbet introduziu op¢cdes de pagamento com
Bitcoin e permite retiradas rapidas e convenientes, mantendo-se a frente do mercado com um
limite maximo de retirada de 100.000,000 BIT, uma grande flexibilidade nas transactes de
usuarios sem igual no setor.

Significado da aposta maxima de 100.000.000 no ZEbet

E importante notar que 100.000.000 ¢é simplesmente o limite méaximo de apostas e garante que o
ambiente de apostas seja sempre justo e equilibrado. Aléem disso, essa taxa distingue o ZEbet
entre outras plataformas e oferece aos usuarios mais experiéncia e oportunidades lucrativas.
TransacOes faceis e rapidas em ZEbet

O ZEbet facilita imensamente o processo de retirada e deposito, oferecendo operacdes rapidas,
uma vantagem significativa para os usuarios. Isso significa que os usuarios podem fazer suas
transacoes sem demora nem complicacdo, oferecendo tranquilidade mental durante o uso do site.
ZEbet cresce na Nigéria: regulamentacdes claras e excelente servi¢o ao cliente

Com a entrada na Nigéria, o ZEbet expandiu seu alcance por meios como regras claras, suporte
de qualidade, um processo de registro facil e um excelente servico de nUmeros para criar o
ambiente ideal e fortalecer na bet posicdo competitiva. Esses esfor¢os foram pensados para
ajudar a manter clientes leais e atender as suas necessidades especificas.



Caixa de didlogo: Perguntas frequentes sobre apostas online e Bitcoin:

O que significa quando um site afirma "Can | cash out on ZEbet"?

Isso significa que vocé pode retirar seus ganhos em Bitcoin para um cold wallet ou outra carteira
diretamente do site de apostas online.

Por que valer a pena se informar sobre apostas online?

Ficar informado é o que pode ajuda-lo a tomar as decisdes financeiras mais informadas sobre
seus investimentos online em jogos de azar, aumentando suas chances de obter Lucros.

Por que locais calmos fazem melhores apostas online?

Ambientes pouco movimentados costumam ser melhores para fazer apostas online, fornecendo
um cenario tranquilo em vez do estresse gerado por multidées ruidosas. Isso € importante
particularmente para jogos que exigem estratégia e concentracgao.

Qual é a melhor estratégia para refinar minhas habilidades em apostas online?

Experimente, descubra e entenda 0>
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