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No sé si has leído en años: aquí tienes consejos para
reconciliarte con la literatura

En la era de las distracciones  digitales, a menudo puede resultar difícil encontrar tiempo y
espacio mental para perderse en un buen libro. ¿Cómo puedes retomar  el hábito? Aquí tienes
algunos consejos de expertos que te ayudarán a redescubrir el placer de la lectura y a  establecer
una rutina regular para disfrutar de los mejores libros.

1. No te castigues si han pasado años desde la última  vez que leíste

"Una combinación de factores ha dificultado que la gente lea", afirma Nancy Pearl, apodada como
'la bibliotecaria de  América' y con casi 40 años de experiencia en bibliotecas públicas de Seattle.
"El estado del mundo hace que sea  muy complicado centrarse en la lectura, pues hay muchos
motivos de preocupación. La gente no tiene la energía necesaria para  concentrarse en la lectura
como antes".

2. Prueba a escuchar un libro en lugar de leerlo

"Leer es una elección", afirma Pearl.  "Puedes leer o puedes ir al jardín a arrancar las malas
hierbas o ver la tele. Si no has encontrado  placer en la lectura, es poco probable que elijas leer,
porque implica sentarse y hacer una cosa a la vez,  excepto si escuchas audiolibros".
"Escuchar un audiolibro es leer", opina Louise Morrish, bibliotecaria y novelista que ha trabajado
en todo tipo  de bibliotecas, incluso en una embrujada, y actualmente trabaja en un instituto de
Hampshire. "Estudios científicos realizados con sensores han  demostrado que las mismas áreas
del cerebro se iluminan y conectan cuando se escucha una historia que cuando se lee".

3.  Únete a una biblioteca

"Tu biblioteca local es un lugar estupendo para encontrar libros", señala Morrish. "Los
bibliotecarios son expertos en  ayudarte a encontrar libros, y es gratis: puedes arriesgarte con
algo y no habrás perdido dinero".



Las bibliotecas ofrecen mucho más  que libros. "En nuestra biblioteca tenemos noches de
misterio, discotecas silenciosas y bingo drag, y contamos con más de 4.200  visitantes al día",
explica Danny Middleton, que trabaja en la biblioteca central de Manchester. "Nuestro objetivo es
animar a la  gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro".

4. Amplía tu búsqueda

"Piensa en los libros que te han gustado  en el pasado", recomienda Morrish. "Buscar en internet
'libros similares a ...' o 'libros escritos como ...' es un buen  punto de partida. Goodreads es
increíble. Tiene listas y listas de libros: novelas, relatos, thrillers. Hay muchas listas
personalizadas, así  que puedes encontrar libros que te interesen".
Morrish también recomienda seguir a autores y blogueros literarios en las redes sociales, así 
como unirse a un club de lectura. "Es una forma estupenda de conocer a gente que ama la
literatura".

5. Descubre  lo que te atrae de los libros

Determinar qué aspect

Comportamento adequado de turistas: dicas para viajantes

É como se muitas pessoas tivessem esquecido como ser um turista. Como escritor de  viagens,
não posso acreditar no comportamento que estamos vendo nbet91 com exibição ao redor do
mundo. O verão pode ser um  tempo para desprender-se das inhibições, mas não precisamos
nos desprender de todas elas.

Deixe as estátuas nbet91 com paz

Há necessidade de andar  de bike nelas, brincar com elas, tocá-las ou fazer coisas horríveis
nelas, como vimos na última semana. Não entrarei nbet91 com  detalhes, mas se está fazendo
coisas assim nbet91 com público, nbet91 com mãe ficará envergonhada. Não faça isso.

Não ande nu nbet91 com lugares  públicos

Isso pode estar bem nbet91 com alguns lugares amigáveis a nudistas, mas não está nbet91
com Namíbia, onde alguns turistas masculinos assustaram  as pessoas locais ao posarem nu
nbet91 com frente das dunas Big Daddy. Não é apenas sobre a nudez – pense  nbet91 com
todos os lugares onde você não quer areia. Mas realmente, diga não à nudez pública nas férias.
Guarde isso.

Não  atue como James Bond

Isso significa não dirigir carros pelas escadas espanholas nbet91 com Roma ou sobre o Charles
Bridge nbet91 com Praga.  Existem, infelizmente, regras diferentes para ele e para o resto de
nós. Por isso ele é James Bond.

Não toque animais  selvagens

Isso inclui se aproximar de morsas nbet91 com Svalbard demais, onde você será multado, ou
tirar um selfie com um preguiça  na Costa Rica, onde as autoridades estão pedindo aos turistas
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que parem de se aproximar tanto da vida selvagem.

Não grave  seu nome nbet91 com nada

Roma antiga tem sido um ponto desencadeador para muito comportamento ruim desse tipo, com
um turista gravando  uma mensagem no Coliseu de 2.000 anos atrás. Se você estiver tentado a
escrever suas iniciais nbet91 com uma parede como  uma criança malcriada nbet91 com uma
viagem escolar, não faça isso. A mesma coisa se aplica a deixar um cadeado barato  com iniciais
apressadamente Sharpied nbet91 com um ponte europeu icônico.

O que você pode fazer nas férias

A boa notícia é que minha  cidade adotiva de Copenhague lançou um esquema piloto chamado
CopenPay para incentivar e recompensar o bom comportamento turístico este verão,  e espera
que outras cidades sigam o exemplo.
Existem 26 atividades diferentes que você pode fazer, desde andar de bike até  coletar lixo ou
fazer horta urbana. As recompensas incluem delícias como um café grátis – um café custa cerca
de  £5 aqui – almoço, entrada gratuita nbet91 com atrações e oficinas de arte grátis. Oslo tem
um esquema semelhante, oferecendo um  sauna ou almoço grátis se você ajudar com a limpeza
do porto; e nas Ilhas do Oceano Pacífico
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