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Sou eu fa de carne moida. Sempre que penso nas aromaticas larbs da Tailandia e do Vietna,
minha boca comeca a soltar &gua, enquanto albéndigas de porco com salvia e alho sdo uma das
coisas preferidas de minha familia para comer. Em seguida, estdo hamburgueres: o melhor que
ja comi foi feito de carne de cabra, no festival de alimentos Aldeburgh n bet Suffolk, mas ha
muitos outros. Verdo para mim é tudo sobre hamburgueres de cordeiro: cozinhe-os n bet uma
frigideira ou sobre o churrasco e empilhem com acompanhamentos. Prazer.

Hamburgueres de cordeiro, ancho e rosmario com pimenta
de jalapefio e iogurte de lima

O sabor profundo e calor suave da pimenta ancho é um fundo legal aqui, enquanto o iogurte traz
frescor. Chutney, pimenta de jalapefio, goiabada ou molho quente fazem 6timos
acompanhamentos.

Preparo 20 min
Cozinhe 10 min
Sirva 4

1 colher de ch4 de sementes de cominho

2 colheres de cha de sementes de coentro

2 alhos , picados e cortados grossamente

1 colher de sopa de folhas de rosmaério picadas frescas

1 colher de ch& de flocos de pimenta ancho , ou pimenta urfa
500g de carne moida de cordeiro

% cebola média, descascada e cortada n bet cubos

Sal marinho

1 colher de sopa de azeite de oliva extra-virgem

Para o iogurte

1509 de iogurte grego

150g de coalho

Um punhado de folhas de hortela fresca

1 alho

O suco de Y2 liméo

1-2 colheres de sopa de fatias de pimenta de jalapefio picadas n bet conserva

Para servir

Paes de hamburguer , preferencialmente ciabatta
Rabanetes cortados

1 abacate , cortado n bet fatias

Para fazer os hamburgueres, misture suavemente as especiarias torradas n bet uma frigideira
seca por alguns minutos, moendo-as n bet um pildo com o alho, rosméario e flocos de pimenta.
Misture esta mistura de especiarias com a carne moida de cordeiro e cebola até que esteja bem
combinada, entdo tempere generosamente com pelo menos meio teaspoon de sal marinho.
Adicione o azeite de oliva, entdo dé forma a mistura de carne n bet quatro patties. Refrigere até
ser necessario ou deixe fora, para atingir a temperatura ambiente.

Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muito mais com uma assinatura gratis



https://www.feastmagazine.com/recipes/lamb-ancho-and-rosemary-burgers-with-jalapeno-and-lime-yoghurt/

de 14 dias da Feast .
Moque todos os ingredientes do iogurte até ficarem suaves, depois saboreie e ajuste a

Paul Maclnnes

Melhor momento Assistir a Alfie Hewett e Gordon Reid conquistarem a medalha de ouro que
tanto desejavam e mereciam no ténis n bet cadeira de rodas. Em seguida, a final masculina que
Hewett perdeu, mas apenas e n bet circunstancias emocionantes.

Maior decepcao O atletismo de pista e campo nao teve muito sucesso para a Gra-Bretanha e a
atmosfera no Stade de France raramente igualou a dos outros locais, principalmente porque
nunca estava cheio.

Estrela dos Jogos Como disse antes, e repetirei, a atleta cega Omara Durand Elias, de Cuba, é
uma titd e teve outra varrida de medalhas de ouro.

Atraente do publico Nao houve surge dos EUA, mas eles trouxeram poder estelar para o Stade
de France, de Hunter Woodhall e Ezra Frech a Roderick TownsendRoberts e Noelle Malkamaki.

Um para assistir para LA 2028 Qualquer um deles acima.
Jogos Paralimpicos de Paris n bet trés palavras O fogo reacendido.

Gordon Reid (esquerda) e Alfie Hewett conquistaram o ouro para o ParalympicsGB.jogo de
cassino com bénusjogo de cassino com bénus

Tanya Aldred

Melhor momento Dificil de superar La Marseillaise cantada a noite profunda depois da Franca
ser premiada com a medalha de ouro no futebol de cegos. Magico.

Maior decepcao As coberturas dos Jogos foram as vezes dificeis para aqueles que cobriam os
Jogos n bet cadeira de rodas.

Estrela dos Jogos Paris, a bela extravagante, e suas multiddes. Depois de muita hesitacao, elas
compareceram n bet grande niumero e aplaudiram néo apenas os proprios, mas também todos os
outros. E para a Gra-Bretanha, a loteria nacional, mencionada varias vezes pelos atletas
britanicos.

Atraente do publico Tem que ser o futebol de cegos, mas a drama do esgrima no
impressionante Grand Palais fica muito perto.

Um para assistir para LA 2028 Heidi Gaugain, derrotada na linha de chegada por Sarah Storey
na corrida de rua e muito chateada por isso. Apenas 19 anos, ela voltara - para o ouro.

Jogos Paralimpicos de Paris n bet trés palavras Faca contar.

Destinada a mais: Heidi Gaugain ficou profundamente decepcionada por ndo ganhar o ouro.jogo
de cassino com bénus

Ade Adepitan

Melhor momento Simples. A Gra-Bretanha chegando a final do basquete n bet cadeira de rodas
masculino.

Maior decepcgao Algumas das falhas de acessibilidade n bet Paris. Apesar de alguma melhoria,
ainda existem problemas.

Estrela dos Jogos Vou la novamente. Apesar da decepcéo, é o time de basquete masculino por
chegar a final n bet 28 anos.

Atraente do publico Matt Bush no taekwondo, quando ele pegou uma medalha de ouro e n bet
filha bebé e fez aquela danca para a multidao.

Um para assistir para LA 2028 Ezra Frech da Equipe dos EUA. Ja é uma estrela, ele estara no
patio de n bet casa.
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Jogos Paralimpicos de Paris n bet trés palavras Vibragdo mais incrivel.

A Gra-Bretanha chegou a final do basquete masculino n bet cadeira de rodas.jogo de cassino
com boénus

Angelique Chrisafis

Melhor momento Os aplausos n bet Paris a medida que os franceses de futebol de cegos e seu
extraordinario capitdo Freédéric Villeroux derrotaram a Argentina nos pénaltis, conquistando o ouro
sob a Torre Eiffel.

Maior decepcéo A crise politica domeéstica da Franca atrapalhando todo o Jogos.

Estrela dos Jogos A nova geracao de atletas paralimpicos franceses: o ciclista Alexandre
Léauté, o badmintonista Charles Noakes, o nadador Ugo Didier e a jogadora de boccia Aurélie
Aubert.

Inscreva-se no Breve de noticias olimpicas e paralimpicas

Nosso boletim informativo didrio o ajudara a se manter atualizado sobre todas as noticias dos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter informacgdes sobre
caridades, publicidade online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes,
consulte nossa Politica de Privacidade. Usamos o reCaptcha da Google para proteger
nosso site e 0 Aviso de Privacidade e os Termos de Servi¢go da Google se aplicam.

apos a promocédo do boletim informativo

Atraente do publico A equipe francesa de ciclismo ganhando 10 medalhas de ouro no
velédromo enquanto os fas da casa levantavam o telhado no vel6dromo e compareciam n bet
grande numero nas corridas de rua n bet Clichy-sous-Bois.

Um para assistir para LA 2028 Os judocas franceses Hélios Latchoumanaya e Djelika Diallo.
Jogos Paralimpicos de Paris n bet trés palavras Exceléncia esportiva absoluta.
Frédéric Villeroux liderou a Franca a vitoria no futebol de cegos.jogo de cassino com bdnus

Tom Jenkins

Melhor momento Estar no velédromo ao lado de Trevor Jordan, o pai de Lizzie Jordan, enquanto
a ciclista britanica, cega por intoxicacao por E coli, era conduzida até ele como a campea na
corrida de 1.000 metros do tempo. Vocé precisaria de um coracdo de pedra para néo ser afetado
por isso.

Maior decepcéo A primeira fileira do Stade de France estar completamente vazia para muitas
sessoes de atletismo.

Estrela dos Jogos Ongiou Timeon, o primeiro paralimpico de Kiribati. O arremessador cego veio
do outro lado do mundo para carregar n bet bandeira e arremessar uma grande pedra seis vezes.
Ele terminou n bet oitavo (de oito) e n bet melhor tentativa foi aproximadamente metade do
proximo melhor atleta. Mas ele se divertiu? Vocé aposta que sim!

Atraente do publico Gabrielzinho, o nadador brasileiro com pernas curtas e sem bragos que se
propulsa para a frente como um golfinho. Suas celebracdes poolside fizeram a La Défense Arena
tremer de aplausos.

Um para assistir para LA 2028 O sésia de Timothée Chalamet Ezra Frech. O atleta T63 de 19
anos ganhou duas medalhas de ouro n bet Paris e certamente sera o rosto dos Jogos n bet n
bet cidade natal.

Jogos Paralimpicos de Paris n bet trés palavras Movente, emocionante, choroso.
Lizzie e Trevor Jordan celebram a vitéria.jogo de cassino com bonus
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John Ashdown

Melhor momento Para teatro puro, a ultima flecha na partida de bronze do tiro com arco
individual feminino aberto entre as companheiras de equipe britanicas Phoebe Paterson Pine e
Jodie Grinham, gravida n bet sete meses.

Maior decepgéo Cancelar os eventos de triatlo as 3h30 da manh& néo foi o melhor momento de
organizagao.

Estrela dos Jogos Do ponto de vista do Reino Unido, a Channel 4: todos os eventos disponiveis
para assistir gratuitamente n bet seu canal do YouTube e cobertura completa, as vezes
inovadora, n bet seu canal principal. Isso € como se faz.

GB's Jodie Grinham solta uma flecha.jogo de cassino com bdnusjogo de cassino com bdnus
Atraente do publico As celebracdes no La Défense Arena para Ugo Didier quando ele
conquistou o ouro foram quase tdo animadas quanto as de Léon Marchand um més antes.

Um para assistir para LA 2028 Bly Twomey. Duas medalhas de bronze no ténis de mesa aos
14 anos. Os dois primeiros lugares do pédio certamente o esperam.

Jogos Paralimpicos de Paris n bet trés palavras Novo padréao estabelecido.
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