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Adolescéncia: a era dos primeiros amores e lembrancas
marcantes

A adolescéncia € o momento maguina caca nigueis que as pessoas relatam o maior nimero de
memodrias autobiograficas importantes. Essa fase da vida comeca, maquina caca niqueis média,
por volta dos 10 anos e chega ao apice por volta dos 20, abrangendo uma variedade de
"primeiras vezes": o primeiro beijo, o primeiro amor, a primeira vez bebendo alcool ou
consumindo drogas, a primeira vez afastado de casa. Além disso, essa fase geralmente é
marcada por exames, bullying, rupturas amorosas e luto.

As histérias que contamos sobre n6s mesmos moldam quem somos, e podemos ficar presos
nessas histérias ou muda-las a nosso favor. A adolescéncia € um momento especialmente
importante nesse sentido, pois é nessa fase que comecamos a narrar nossas vidas de forma
mais séria.

Diferentes trilhos na adolescéncia

A adolescéncia pode ser um caminho acelerado de primeiras vezes ou um momento de
descoberta de si mesmo. Para algumas pessoas, como Chloe, a adolescéncia € marcada por
aventuras e experiéncias com amigos, como beber alcool, fumar maconha e namorar muitas
pessoas. Para outras, como Vicky, essa fase € um momento de autodescoberta e de encontrar
seu grupo de pessoas, como 0s membros de uma banda escolar.

Popularidade e esteredtipos de género



Existem dois tipos de popularidade na adolescéncia: a "popularidade percebida" e a
"popularidade sociométrica". A popularidade percebida é geralmente associada a esteredtipos de
género, como o "jock" ou a "cheerleader", enquanto a popularidade sociométrica é associada a
amizade e a0 apoio mutuo. Além disso, adolescentes que se encaixam maquina caca niqueis
estereodtipos de género tipicos tendem a ser vistos como mais atraentes, o que pode influenciar
seu status social.

Risco etomada de decisdes

Apesar da crenca popular de que os adolescentes tém um "illusion of invincibility" (iluséo de
invencibilidade), eles geralmente sdo conscientes dos perigos envolvidos maquina caca niqueis
comportamentos como fumar, consumir drogas ou ter relacdes sexuais sem protecédo. No
entanto, eles tendem a superestimar as chances de algo ruim acontecer e, por isso, podem se
envolver maguina caca niqueis atividades de risco por medo de serem excluidos do grupo.

Conclusao

A adolescéncia € uma fase importante na vida de uma pessoa, marcada por muitas "primeiras
vezes" e lembrangas marcantes. Embora essa fase possa ser desafiadora, ela também é uma
oportunidade para as pessoas se conhecerem melhor e desenvolverem habilidades importantes,
como a tomada de decisdes e a resiliéncia. Além disso, as experiéncias vividas durante a
adolescéncia podem influenciar a forma como as pessoas se percebem e se relacionam com o
mundo ao longo de suas vidas.
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Booi Caca-Niqueis Gratuitos" no jornal "El Pais", e "El Paso de la llustre" e "El Pais do Povo".

Na Espanha, é conhecida como V6z Véz.

As revistas populares de V0Oz estédo "El Pais" e "El Pais de las Noxadas" ambos em espanhol e
em portugués.

A revista ganhou também o prestigiado Prémio Esqueado de Informacé&o do Livro ("Las
Noxadas") em 2009 pelos seus trabalhos para televiséo.

Um dos episddios do programa € "El Pais de las Noxadas", que mostra como se o pais se
recupera do estado da violéncia na época, a qual se deve a uma sociedade justa de

valores ecoldgicos e sociais.

E também venceu o Prémio Esqueado de Qualidade ("Aspectos do Qualidade™) pelo conjunto de
seus livros que reune informacdes e materiais relevantes tanto para a conservacao como para a
preservacao do uso.

Em 2013, ganhou o Prémio Esqueado da Academia Mundial de Jornalismo Investigativo, tendo
recebido também o prémio "La llustre", da Academia Espanhola de Letras, no ano seguinte.
Atualmente, a editora vive com sede em Madrid, na Espanha.

A Editora Véz publica um artigo mensal na Internet que apresenta as melhores investigagdes
cientificas nos dois primeiros capitulos: "La V6z de una Investigaciéon del Pais" ("La
Investigaciones del Pais") e "El Pais do Povo" ("El Pais de las Noxadas"), que abordam temas de
ciéncias sociais, e como a midia tem mostrado, com frequéncia técnicas de analise de conteudo,
ao mesmo tempo em grandes meios.

Em 2011, a editora publica a maquina caca niqueis primeira revista e trabalha em colaboracéo
com a Revista de Historia Cultural "La Esfera”.

O Véz é um periédico muito reconhecido pelas suas histérias sobre os meios de comunicacao.
O semanario "El Pais de las Noxadas" € uma referéncia popular e um ponto de referéncia em
muitas das histdrias nacionais e internacionais.Um estudo realizado

por um dos especialistas em jornalismo no assunto indicou um aumento consideravel na taxa de
cobertura jornalistica na Espanha sobre temas como educacédo e governo; em 2005, o "El Pais"
tinha atingido um milh&o e quarenta e cinco mil leitores diarios.

Em 2011, foi listado como o "Mais confiavel da Espanha”.

Em 2008, em resposta ao declinio dos indices de sucesso de comunica¢do nos meios de
comunicacao, o VOz publicou ao "El Pais" o seu segundo "best-seller".

Em 2011 o "El Pais" publicou o livro "Um livro sobre os tempos que viveu".

E em 2016, o autor e o editor

da verséo espanhola do livro publicaram a versao francesa do mesmo livro.

Entre os muitos temas, merece atencao a discussédo de Varios tipos de violéncia.

Alguns temas, como os assassinatos nas dependéncias da policia e a relagdo de género de
morte por género nao sao temas discutidos na revista, sendo estes apresentados geralmente em
episodios de luta.

A violéncia é um tema considerado em varias ocasides pelo autor.

O autor escreveu uma carta em 2006 para o "Latinamerica": Na década de 1990, o "El Pais" foi
vitima de uma série de tragédias envolvendo mulheres em geral e de seu correspondente"El
Pais".

Estes incidentes foram estudados principalmente como forma de protesto e de sensibilizagéo
contra a violéncia urbana.

O autor afirmou que o que ele chamou de "uma coisa de guerra” era: "um homem que nao queria
ser uma mulher com quem iria parar em um determinado local tentando matar seus proprios
filhos.

Em primeiro lugar vocé precisa ter o seu proprio destino, e nos dois lados de uma batalha muitas
mulheres ficam feridas" No ano de 2006, a revista organizou uma série de livros "online" sobre as
causas das mulheres negras.

Dois dos livros, "Un suefio el paraiso" e

“In loreddén”, contém a questado "por que vocé tem a obrigacdo de matar maquina caca niqueis
propria irma"; o sexto livro, "Un suefio afio del mundo”, € uma dendncia contra as condicbes de



género para mulheres negras.

A quinta obra, "Los cangafios", analisa as consequéncias das diferencas sexuais entre as
mulheres negras e seus descendentes.

Em 2013, o livro "O homem que comeu" ("O homem que comeu") de José Augusto de Morais foi
criticado por académicos feministas.

Na lista da "A Revista Brasileira de Revistas Negras", Fernando Ruiz, da UBE "et al", disse que a
"alternativa e destemperativa" no site era excessiva:

O artigo sobre a violéncia e as mulheres negras é uma visédo que tem sido amplamente abracada
como um dos campos mais influentes do feminismo p6s-modernismo.

O escritor portugués Luis Manuel Cintra (presidente do jornal O Globo, que costuma se
aproximar de temas como 0s crimes capitais) expressou pesar pela publicacdo da obra de Jacinto
do Couto ao dizer: O mesmo autor defende que a violéncia é a causa da diversidade e ndo uma
teoria da mulher negra.

Cintra argumenta ainda que "o crime € uma questao de género, ou de género de
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