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Receita de Risoto Cremoso de Ervilhas

Primeiro, aquecer uma panela média com água e ferver. Adicionar 250g  de ervilhas e cozinhar
por 2 minutos, depois escolher. Moer metade das ervilhas myjackpot uma licadeira até ficar o
mais  suave possível. Remova a purê de ervilhas para um pequeno tigela (é melhor fazer isso
agora – é difícil se  deixar esfriar). Reserve o restante das ervilhas inteiras. Aquecer 750ml de
caldo de vegetais ou caldo de frango até ferver,  então retire do fogo.
Pelar e picar finamente 1 pequena cebola. Aquecer 2 colheres de  sopa de azeite de oliva ou
50g de manteiga myjackpot uma frigideira média com base pesada e adicionar a cebola  picada.
Tempere com uma pizca de sal e refogue até que a cebola esteja macia e transparente, mas não
colore.  Adicionar 180g de arroz de risoto e deixar cozinhar por um momento, então adicionar
100ml de vinho branco ou vermute  branco (eu costumo usar Noilly Prat) e esperar até que seja
absorvido pelo arroz.
Colocar  uma colher de sopa de caldo quente sobre o arroz. Deixe o arroz cozinhar por mais
alguns minutos até que  o caldo tenha sido quase – mas não completamente – absorvido, então
introduza outra colher de sopa de caldo e  continue cozinhando, adicionando caldo, mexendo e
deixando o arroz inchando, até que o caldo acabe e o arroz esteja inchado  e cremoso.
Mexer a purê de ervilhas, adicionando as ervilhas cozidas, o ralado de casca  de limão e um
punhado de folhas de manjericão picadas. Verifique a temperatura. Se estiver fazendo uma
versão não vegana,  adicione uma bolinha do tamanho de uma noz de manteiga enquanto serve. 
Bastante para 2. Pronto myjackpot 45 minutos
Um risoto leve e  veranil, que pode ser feito com óleo ou manteiga, caldo de vegetais ou frango e
que não precisa de queijo  (embora você seja, claro, bem-vindo para mexer uma mão cheia no
final).
Eu gosto  de adicionar brotos de ervilha à medida que coloco o arroz myjackpot tigelas,
deixando-os amolecer ligeiramente no calor do arroz. 
Siga Nigel no Instagram  NigelSlater

Israel começa ataques myjackpot solo libanês a terceiro dia;
Hezbollah confirma morte de comandante sênior

Israel começou uma terceira dia de  ataques aéreos no sul do Líbano na quarta-feira, horas
depois que o Hezbollah confirmou a morte de um comandante sênior  myjackpot um ataque
aéreo myjackpot Beirute e um ministro libanês disse que apenas Washington poderia ajudar a
acabar com a  luta.
Os meios de comunicação libaneses relataram que os ataques aéreos israelenses visaram várias
áreas no sul do país, começando por  volta das 5h da manhã, causando vítimas não
especificadas.
Na quarta-feira, o Hezbollah confirmou que o comandante sênior Ibrahim Qubaisi estava  entre as
seis pessoas mortas por um ataque aéreo israelense myjackpot um bloco de apartamentos
myjackpot Beirute na terça-feira, como  o Israel havia alegado anteriormente. O Israel disse que
Qubaisi comandava a força de mísseis e foguetes do grupo.
A ofensiva  de Israel desde às manhãs da segunda-feira tem matado 569 pessoas, incluindo 50
crianças, e ferido 1.835 no Líbano, o  ministro da saúde Firass Abiad disse à Al Jazeera
Mubasher TV. Os ataques de terça-feira ocorreram após as rajadas de  segunda-feira registrarem



o maior número de mortos myjackpot um único dia no Líbano desde a guerra civil de 15 anos 
que começou myjackpot 1975.

Israel ataca Hezbollah, aumentando os medos de conflito no Oriente Médio

A nova ofensiva de Israel contra o  Hezbollah tem aumentado o medo de que quase um ano de
conflito entre Israel e o grupo militante palestino Hamas  myjackpot Gaza esteja escalando e
possa desestabilizar o Oriente Médio. A Grã-Bretanha aconselhou seus cidadãos a saírem do
Líbano e  disse que estava enviando 700 tropas para Chipre para ajudar seus cidadãos a
evacuar.
Um prédio residencial atingido por um ataque aéreo israelense no bairro de Ghobeiri de Beirute,
no  sul do Líbano, na terça-feira.vaidebet gevaidebet ge
O Conselho de Segurança das Nações Unidas disse que se reunirá na quarta-feira  para discutir
o conflito.
"O Líbano está à beira do abismo. As pessoas do Líbano – as pessoas de Israel –  e as pessoas
do mundo – não podem arcar com o Líbano se tornar outro Gaza", disse o secretário-geral das 
Nações Unidas António Guterres.
Nas Nações Unidas, que está realizando myjackpot assembleia geral esta semana, o presidente
dos EUA Joe Biden  fez um apelo à calma. "A guerra myjackpot grande escala não está no
interesse de ninguém. Mesmo que uma situação  tenha se intensificado, uma solução diplomática
ainda é possível", disse ele.
O ministro das Relações Exteriores do Líbano Abdallah Bou Habib  criticou o endereço de Biden
como "não forte, não promissor" e disse que os EUA eram o único país "que  realmente pode
fazer a diferença no Oriente Médio e myjackpot relação ao Líbano". Os EUA são o aliado de
longa  data de Israel e seu maior fornecedor de armas.
Os EUA "são a chave ... para nossa salvação", disse ele myjackpot  um evento myjackpot Nova
York City hospedado pela Fundação Carnegie para a Promoção da Paz Internacional.
Até meio milhão de pessoas  são estimadas ter sido deslocadas no Líbano, disse Bou Habib. Ele
disse que o primeiro-ministro libanês espera se encontrar com  os oficiais dos EUA nos próximos
dois dias.
No Líbano, as famílias deslocadas dormiram myjackpot abrigos apressadamente montados
myjackpot escolas myjackpot  Beirute e na cidade costeira de Sidon. Com hotéis rapidamente
esgotados ou quartos com preços além do alcance de muitas  famílias, aqueles que não
encontraram abrigo dormiram myjackpot seus carros, myjackpot parques ou ao longo da orla
marítima.
Fatima Chehab, que  veio com suas três filhas da área de Nabatieh, disse que myjackpot família
havia sido deslocada duas vezes myjackpot rápida  sucessão.
"Nós primeiro fugimos para ficar com meu irmão myjackpot uma área próxima, e depois eles
bombardearam três lugares perto de  myjackpot casa", ela disse.
Algumas pessoas esperaram por horas myjackpot trânsito intenso na esperança de chegar à
segurança.
Issa Baydoun fugiu da  aldeia de Shihine no sul do Líbano quando foi bombardeada e veio a
Beirute myjackpot um comboio de carros com  myjackpot família estendida. Eles dormiram nos
veículos ao lado da estrada depois de descobrir que os abrigos estavam cheios.

Ele rejeitou  a alegação de Israel de que atingiu apenas alvos militares.

"Nós evacuamos nossas casas porque Israel está atacando civis e atacando-os",  disse Baytown.
"É por isso que deixamos nossas casas, para proteger nossos filhos."
O Alto Comissariado das Nações Unidas para os  Refugiados no Líbano disse que um de seus
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funcionários e seu filho jovem estavam entre as pessoas mortas na segunda-feira  na região do
Bekaa, enquanto um trabalhador contratado foi morto myjackpot um ataque no sul.
Desde que a guerra myjackpot Gaza  começou myjackpot outubro, Israel intensificou uma
campanha aérea myjackpot andamento há anos, visando grupos armados aliados à Irã e seus 
trânsitos de armas na Síria.
Funerais foram realizados na terça-feira para pessoas mortas no Líbano pelos ataques de Israel.
Na cidade  costeira de Saksakiyeh, Mohammed Helal foi defiante enquanto chorava myjackpot
filha Jouri.
"Não tememos. Mesmo que eles nos matem, nos desmembrem  e nos destruam", disse ele.
Reuters contribuiu para este relatório
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