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Amigos me advirtieron sobre Baby Reindeer, la serie de
Netflix sobre el comediante Richard Gadd y su presunta
acosadora en  la vida real, "Martha".

La razón del cuidado de mis amigos era simple, o eso pensé. Once años atrás, di testimonio  en
un juicio contra una mujer que me acosaba en línea, con cientos de tuits y correos electrónicos
abusivos y  a menudo homofóbicos. Posteriormente, fue declarada culpable de acoso, recibió una
sentencia suspendida y se le ordenó una orden de  restricción. Nunca volví a escuchar de ella,
pero el impacto de sus acciones tuvo un efecto en mi salud mental.  Más tarde, me diagnosticaron
TEPT.
Escribí sobre esto para el Guardian y usé la experiencia como inspiración para mi última novela, 
The Closer I Get, sobre la relación entre un novelista y un admirador en línea que se niega a ser 
ignorado. Escribir sobre ello fue catártico. Pude dejar ir todo el miedo y la ira, y comenzar a sentir
lástima.

Una  historia demasiado cercana a casa

No tengo Netflix, pero la semana pasada cuidaba la casa de un amigo que sí lo  tiene. La
curiosidad me superó y comencé a ver la serie sobre la que todos hablaban desde hacía
semanas. Terminé  viendo los siete episodios en una sola sesión.
Al principio, no podía entender por qué el personaje de Gadd era tan  atento a la mujer que
aparece en el pub donde trabaja y no se va. ¿Por qué alentarlo? Seguramente podía  ver las
señales de peligro. Pero luego me remonté a mi propia experiencia y a todos los tiempos en que 
malinterpreté la situación o deseaba haber manejado las cosas de manera diferente.
Las similitudes no terminaron ahí. En la serie de  Netflix, Gadd informa a la policía sobre su
acosadora y se le pregunta por qué tardó tanto. El día en  que finalmente fui a la policía, me
hicieron la misma pregunta. La verdad es que me sentí avergonzado y un  poco avergonzado.
Nunca había conocido a mi acosadora, sin embargo, había logrado perturbar mi vida hasta tal
punto que me  habían recetado antidepresivos. En justicia a la policía, no me desestimaron, sino
que tomaron una declaración completa.

Una historia de supervivencia

Una  de las razones por las que Gadd se comporta como lo hace se revela en el cuarto episodio.
Poco antes  de que su personaje se involucrara con Martha, fue agredido sexualmente por un



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: mrjack.bets
Palavras-chave: mrjack.bets - symphonyinn.com
Data de lançamento de: 2024-08-12

hombre que conoció en un club privado,  quien le prometió ayudarlo con su carrera.
Al ver este episodio, me di cuenta de repente por qué a mis amigos  les preocupaba tanto. Soy
sobreviviente de abuso sexual en la infancia. De mi propia experiencia sé cómo el abuso sexual 
puede hacer que te comportes de manera que pueda parecer irracional. También sé que hablar y
escribir sobre ello puede  ayudarte a liberarte del

Hollywood sobrevivente discute banda, política, família,
mudança e aprender autossuficiência

O ator Kevin Bacon, conhecido como o grande sobrevivente de Hollywood,  discute mrjack.bets
banda, política, família, abraçar a mudança e aprender a ser mais desprendido.

Uso de pornografia mrjack.bets alta: do compulsionismo  à adição

À medida que o uso de pornografia aumenta, alguns homens sentem que seu comportamento
está se movendo de uma  compulsão para uma adição. Nós conhecemos esses homens e
mrjack.bets luta diária.

Tutor particular de arquitetura oferece salário de mais de  £2m

Na semana passada, um anúncio de emprego surgiu para um tutor particular de um estudante de
arquitetura com potencial de  ganhar mais de £2m. Um homem que já trabalhou com famílias
ricas descreve o que é preciso para esse trabalho.

Como  ouvir podcasts: tudo o que você precisa saber

Aqui estão algumas dicas sobre como ouvir podcasts e aproveitar ao máximo essa  forma de
entretenimento mrjack.bets ascensão.

Escolha um tema que lhe interesse●

Encontre um bom aplicativo ou site de podcasts●

Se inscreva nos podcasts  que lhe agradarem●

Escute mrjack.bets momentos oportunos, como no trânsito ou durante exercícios●

Participe das discussões e conecte-se com outros ouvintes●
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