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Atleta lituano bate recorde mundial de arremesso de disco
gue durava 4 décadas

O atleta lituano Mykolas Alekna quebrou um recorde mundial de arremesso de disco que durava
h& quatro décadas no Oklahoma Throws Series World Invitational Meeting mrjack.bet o que é
Ramona, domingo passado.

O arremesso de 74,35 metros do lituano superou o esfor¢co de Jurgen Schult mrjack.bet o que é
1986, quando o alemédo arremessou 74,08m. O esforco de longa data de Schult havia sido o
mais longo de todos os tempos mrjack.bet o que é atletismo, segundo o Olympics.com.

De acordo com a World Athletics, o arremesso de Alekna foi inicialmente medido mrjack.bet o
que € 74,41m, mas posteriormente foi revisado, aguardando ratificacao.

Alekna domina o arremesso de disco

"E dificil entender o que eu acabei de fazer", disse Alekna apds mrjack.bet o que é realizacao.
"Eu vi 0s arremessos e eu sabia que poderia ser o dia, e simplesmente aconteceu."

Alekna chegou a Ramona ostentando o maior arremesso da temporada — seu melhor arremesso
anterior de 71,39m mrjack.bet o que € 6 de abril o levou ao 10° lugar na lista de todos os
tempos — e ele manteve essa ponta. Todos o0s seis arremessos dele no domingo estavam acima
dos 70m.

Perfil rapido:



- Nascido na Lituania mrjack.bet o que é 28 de setembro de 2002
- Treina nos EUA desde 2024

- Maior arremesso: 74,35m

- Dois vezes medalhista no Campeonato Mundial

- Campeéo Europeu de 2024

- Filho do campeao olimpico Virgilijus

Candice Carty-Williams e mrjack.bet o que € nova adaptacao
para TV: "Queenie"

Candice Carty-Williams, uma das autoras britanicas mais empolgantes, esta prestes a estrear a
adaptacao para TV de seu romance best-seller, "Queenie”. A histdria de Queenie Jenkins, uma
jovem britanica-jamaicana de 25 anos que procura conforto mrjack.bet o que € lugares
equivocados apos uma ruptura dificil, ganhou o prémio de livro do ano nos British Book Awards
de 2024.

Uma historia relevante e atual

"Queenie" € uma histéria relevante e atual que aborda temas como saude mental, estere6tipos e
relacionamentos. A histéria € uma combinacédo de comédia e drama que mostra a jornada de
Queenie enquanto ela navega mrjack.bet o que é seus relacionamentos com amigos, familia e
interesses amorosos.

Uma personagem transcultural

Dionne Brown, que interpreta Queenie na série, vé a personagem como alguém que transcende
a raca e a heranca cultural. "Ha tantos elementos da histéria que séo universais,
independentemente da cor da pele ou do patrimonio cultural. Todos nés ja nos sentimos
desanimados com alguém, ou alguém saiu e queremos que eles figuem. Quem somos sem as
coisas que pensavamos que nos fariam felizes? E a coisa mais simples. Ndo conheco ninguém
gue nédo possa se relacionar com isso de alguma forma.”

Uma adaptacao divertida e emocionante

A adaptacdo de "Queenie" para a TV é uma versdo divertida e emocionante do romance best-
seller. A série mantém a esséncia do livro, mas adiciona uma camada visual e emocional a
histéria. Os espectadores podem se relacionar com Queenie enquanto ela procura seu lugar no
mundo e aprende a se amar.

Uma historia necessaria

"Queenie" € uma histéria necessaria que aborda temas importantes e relevantes de forma
divertida e emocionante. Com mrjack.bet o que é adaptacéo para TV, a histéria de Queenie
pode chegar a um publico ainda maior e inspirar conversas importantes sobre satde mental,
esteredtipos e relacionamentos.
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O Loterias Caixa € um aplicativo que permite apostar online nos principais concursos lotéricos do
pais pelo celular, como Mega-Sena, Quina, LotoFacil, LOtomania, +Milionaria, Timemania,
DuplaSena e Dia de Sorte.
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Loterias Online da Caixa. A consulta ndo precisa de cadastro, o que significa que vocé pode
jogar em mrjack.bet o que € uma Lotérica fisica (loja comum) e apenas conferir os nimeros
sorteados pela Internet.

Todas as categorias de concurso sdo contempladas, com resultados da Quina, Mega-Sena hoje
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modalidade, € necessario escolher entre 15 a 18 niUmeros para realizar as apostas, que custam
R$ 2. O sistema permite realizar multiplas apostas e usar a fungéo "Teimosinha" para repetir o
mesmo jogo em mrjack.bet o que € outros sorteios.
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Jogar na Mega-Sena online é possivel, mas o valor minimo da aposta é de R$ 30. O sorteio é
considerado o maior do Brasil e paga milhdes para quem acertar 0os seis numeros sorteados.
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