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Melhorar permanentemente a cor dos cabelos escuros: uma
abordagem amigavel para os cabelos

Para iluminar permanentemente ou adicionar tons brilhantes a cabelos escuros, é necessario
primeiro clarear os cabelos para que fiquem claros o suficiente para receber a cor. No passado,
esse processo era aspero e danoso. "A cor, tecnicamente, melhorou muito, entédo adicionar tons
dourados a cabelos escuros ja ndo € um processo abrasivo", diz o colorista capilar celebridade
Josh Wood. No entanto, fazé-lo repetidamente pode danificar os cabelos ao longo do tempo e
torna-los mais frageis, o0 que sei por experiéncia propria.

- Revolution Hair Tones for Brunettes promete adicionar cor temporaria a cabelos escuros. Eu
estava ansioso para tenta-lo depois de assistir a clipes de como eles funcionam muito bem
no cabelo castanho, mas a cor ndo apareceu mrjack apostas meus cabelos negros.

- A Curlsmith tem uma mistura de "maquiagem capilar" mrjack apostas tons que recobrem o
cabelo para cores instantaneas e sao facilmente lavadas.

- "Se vocé estiver procurando uma mudanca drastica de cor, poder& optar por extensdes de
cabelo coloridas personalizadas", adiciona Josh. As extensdes de clip que vocé fixa sozinha
também séo boas para pontos de cor.

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com
Franga, Espanha ndia e Portugal tém esperancas mrjack apostas Euro 2024 — mas também tem
problemas
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