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Phil Daoust, editor do Guardian, decide viver até 100 anos

Aos 60 anos, Phil Daoust, editor adjunto da secdo G2 do Guardian, fez uma deciséo. Ele estava
feliz, saudavel e queria permanecer assim 0 mais longe possivel. Quando jovem, ele ndo se
importava com a dieta ou os regimes de exercicios, preferindo almocos longos e embriagados,
tortas e andar até a pub. Mais tarde, depois de uma depresséao, ele comecou a ficar mais
saudavel, mas queria mais.

Ele percebeu que ndo mais temia o envelhecimento e decidiu tentar viver até os 100 anos. Ele se
inspirou mrjack bet app pessoas proximas dessa idade, como John Starbuck, um homem de 93
anos que frequentemente passa seus dias no ginasio e é um jogador de polo aquatico
apaixonado. Com uma forte comunidade ao seu redor, ele ilustra a importancia das conexdes
sociais para viver mais.

Exercicio rigoroso, aumento de proteinas e dieta melhorada

Phil conta a Helen Pidd como comec¢ou um rigoroso regime de exercicios, aumentou mrjack bet
app ingestdo de proteinas e melhorou mrjack bet app dieta. Ele também fez uma varredura
cerebral e falou com especialistas sobre como combater a deméncia. Mas, pergunta Helen, com
um regime de exercicios que soa tao exaustivo como um emprego mrjack bet app tempo parcial
e alimentos escolhidos apenas por seu valor nutricional, todo o esforco vale a pena?

Nigel Farage acusado de islamofobia en su primera
entrevista electoral

Nigel Farage ha sido criticado por utilizar su primera entrevista electoral para "propagar
islamofobia, odio y comentarios divisivos" después de afirmar que un nimero creciente de
musulmanes no comparte los valores britanicos.

El presidente honorario del partido Reform UK desaté una oleada de criticas el domingo al alegar
gue Rishi Sunak habia permitido la entrada de "mas personas en el pais que van a luchar contra
los valores britanicos" que cualquier otro lider del Reino Unido antes que él.

Hablando en Sky News' Sunday Morning with Trevor Phillips, el exlider del UKIP dijo: "Tenemos
un numero creciente de jovenes en este pais que no se suscriben a los valores britanicos, [que]
en realidad lo odian en gran medida".

Cuando se le preguntd si se referia a los musulmanes, Farage respondio: "Si, lo somos... Y
lamento decir que algunas de las encuestas recientes dicen que el 46% de los musulmanes
britanicos apoyan a Hamas — apoyan a una organizacion terrorista que esta prohibida en este
pais".

Plaid Cymru y Momentum, el grupo de campafia de base del Partido Laborista, describieron sus
comentarios como un ejemplo de "islamofobia manifiesta”.

Rhun ap lorwerth, lider de Plaid Cymru, dijo: "Nigel Farage no deberia permitirsele difundir
islamofobia y odio en nuestras pantallas de television. Es un extremista que ha permitido corroer
nuestra politica durante mucho tiempo.

"Plaid Cymru reafirma nuestro compromiso de erradicar todas las formas de islamofobia,
antisemitismo, racismo e intolerancia. Animamos a todos los partidos de esta eleccion a que
hagan camparia sobre politica y ideas, no sobre miedos y prejuicios".



La diputada liberal demdcrata Daisy Cooper dijo: "Este es un intento ruin de dividir nuestras
comunidades en un intento desesperado de llamar la atencidén. No es de extrafiar que Nigel
Farage haya perdido en las urnas siete veces.

"Rishi Sunak debe condenar estos comentarios divisivos y descartar que Farage se reincorpore
al Partido Conservador".

Zara Mohammed, secretaria general del Consejo Musulman de Gran Bretafia, dijo que Farage
hacia lo que mejor sabia, expresando "horriblemente el islamofobia, el racismo y el lenguaje lleno
de odio de la desinformacion”.

En la misma entrevista, Farage dijo que todavia tenia "una ultima carta por jugar" y confirmé que
tiene la intencion de presentarse como candidato a diputado en el futuro, a pesar de sentirse
"extremadamente decepcionado” por la decision de Sunak de convocar elecciones anticipadas el
4 de julio.

Quedo claro que el partido Reformaria centraria su campafia en su propuesta de reducir la
inmigracion.

Farage continué comparando lo integrados que estaban las personas que habian llegado de las
Indias Occidentales en la sociedad britanica en comparacion con los musulmanes, afirmando que

el primer grupo habia "historia compartida, cultura compartida y religion compartida" en muchos
casos.

Acepto que la mayoria de la comunidad de las Indias Occidentales hablaba inglés, pero afiadio:
"Puedo llevarlo a calles en Oldham donde literalmente nadie habla inglés".

Una fuente laborista dijo que los Conservadores y el partido Reform eran "dos caras de la misma
moneda rota, subiendo el tono sin ofrecer soluciones reales".

Farage se presenté como candidato del UKIP en cinco elecciones generales y dos elecciones
parciales anteriores. Su ultima campafa fue en el distrito electoral de South Thanet en 2024,
donde obtuvo mas de 16.000 votos.

Reflexionando sobre su decisién de no presentarse en esta eleccion, Farage dijo a GB News:
"He elegido querer ser parte del debate nacional, no solo en una circunscripcion, y lo seré, y
créanme, voy a hacer todo lo posible por exponer algunas de las absolutas tonterias que se estan
discutiendo sobre inmigracioén y economia”.
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