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Estratégias Contraceptivas no Brasil: Disponível Gratuitamente Pelo SUS,
Incluindo o DIU

A maioria das estratégias contraceptivas estão disponíveis gratuitamente pelo Sistema  Único de
Saúde (SUS) no Brasil. O dispositivo intrauterino (DIU) é uma delas.

Tipos de DIU

Há dois tipos principais de DIU:  hormonal e não hormonal. No primeiro grupo, estão o Mirena e o
Kyleena, distribuídos pela Bayer. No segundo grupo, encontram-se  o DIU de cobre e o de cobre
com prata.

Disponibilidade do DIU no SUS

Embora o SUS declare que oferece todos  os métodos contraceptivos disponíveis, a realidade é
que nem todas as cidades possuem o DIU hormonal em mrjack bet a suas redes  de serviços,
como observado pela ginecologista e obstetra Ilza Maria Urbano Monteiro, presidente da
Comissão de Anticoncepção da Febrasgo.
Como Obter  o DIU pelo SUS

Para obter o DIU pelo SUS, é necessário primeiro buscar uma Unidade Básica de Saúde (UBS)
próxima  de mrjack bet a residência e agendar uma consulta com um médico de família e
comunidade ou com um ginecologista. Em algumas  cidades, o agendamento pode ser feito
online.
Passo Descrição
1 Agendar consulta com profissional de saúde.
2 Conversar com o profissional sobre métodos contraceptivos e tirar  dúvidas.
3 Inserir o DIU no dia marcado.

4
Realizar um ultrassom 30 dias após a inserção para conferir a posição do DIU e  a adaptação do corpo
à esse método.

É possível inserir o DIU logo após o parto, durante a internação hospitalar para  assistência ao
parto.



Mega-Sena, concurso 2.702: prêmio acumula e vai a R$ 75 milhões
Veja os números sorteados: 06 - 13 - 20 -  34 - 40 - 46. Quina teve 67 apostas ganhadoras; cada
uma vai levar R$ 57,5 mil.
Mega-Sena pode pagar R$  58 milhões neste sábado; +Milionária pode chegar a R$ 155 milhões  
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Uso do DIU no Brasil

O Ministério da Saúde reconhece que o uso do DIU ainda é limitado no  Brasil, apesar de ter mais
de 99% de eficácia.
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