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Esta semana, traigo dos opciones para la cena de la semana. En primer lugar, una versiéon
renovada de kedgeree que se prepara rapidamente y reemplaza los huevos hervidos
tradicionales con berenjenas asadas. El kedgeree fue la invencién de los britanicos en la India
colonial, pero se inspiré en khichuri, un plato mas antiguo de arroz y lentejas, por lo que aqui he
restaurado los granos en forma de dal de mungo y guisantes: un plato indio, adoptado por los
britanicos y cambiado de nuevo por un indio que vive en Gran Bretafia. El otro plato es un curry
de cordero ahumado que suelo hacer con anticipacién durante el fin de semana: se congela
realmente bien y ofrece un recipiente de consuelo de especias picantes y ahumadas al que llegar
después del trabajo.

Kedgeree (arriba en la 2x2 bet)

Esta receta esta inspirada tanto en la khichuri bengali de mi madre como en el clasico kedgeree
britanico.

Preparacion: 10 min

Coccion: 30 min

Sirve: 4

1 berenjena

Aceite vegetal

¥ cucharadita de curcuma en polvo

Sal

2709 filetes de eglefino

150g dal de mungo

1509 cebollas castafias, peladas y picadas

25g de jengibre fresco, pelado y picado finamente

1 cucharadita de comino molido

1 cucharadita de cilantro en polvo

2759 arroz basmati

100g de guisantes congelados

50g de mantequilla sin sal

759 de pasas doradas

Corta la berenjena en trozos de 2% cm y colocalos en un tazon. Rocialos con una cucharada de
aceite, una pizca de curcuma y un par de pizcas de sal, y déjalos a un lado.

Tosta el dal de mungo en una olla grande a fuego medio, revolviendo constantemente, durante
unos ocho minutos, hasta que esté ligeramente tostado y huela a nueces, luego retira del fuego y
déjalo enfriar.
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Calienta una cucharada de aceite a fuego medio, luego afiade las cebollas y frielas, removiendo,
durante 10 minutos, hasta que estén tiernas y doradas alrededor de los bordes. Afade el jengibre,
las especias molidas, media cucharadita de circuma y media cucharadita de sal, y cocina
durante otros dos minutos. Incorpora el arroz y el dal enfriado, vierte 600 ml de agua, luego sube
el fuego y lleva a hervir. Una vez que hierva, cubre con una tapadera, retira del fuego y deja que
el arroz se cueza al vapor durante 10 minutos.

Mientras tanto, pincela los filetes de eglefino con una pizca de aceite y espolvorea con una pizca
de clircuma y una generosa pizca de sal. Coloca las trozos de berenjena y el pescado en dos
bandejas para hornear diferentes, luego hornéalos a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6 durante
10-12 minutos, hasta que las berenjenas estén doradas y el pescado cocido.

Mientras tanto, cocina los guisantes en agua hirviendo durante cuatro a cinco minutos. Una vez
gue el arroz esté listo, incorpéralos a la mantequilla derretida hasta que se derrita, seguidos de
las pasas, las berenjenas y el pescado, y sirvelos calientes.

Curry de cordero

Curry de cordero de Tamal Ray.

Rara vez comemos carne roja en casa en estos dias, asi que cuando la cocino, busco una receta
gue se sienta indulgente. Este curry se ha convertido en mi nuevo favorito, con el... [ContinGa de
la misma manera, pero traducida al portugués]

Meta se nega a pagar a las empresas de medios en
Australia: noticias no son la cura para la desinformacion

Meta ha afirmado que las noticias no son la solucion para la desinformacion y la desinformacion
gue se propagan en Facebook e Instagram, mientras continda resistiéndose a la obligacion de
pagar a las empresas de medios por el contenido noticioso en Australia.

Meta anunci6 en marzo que no firmaria nuevos acuerdos con las empresas de medios para pagar
por noticias después del vencimiento de los contratos firmados en 2024 bajo el cddigo de
negociacion de medios de noticias del gobierno de Morrison.

El asistente del Tesoro, Stephen Jones, esta considerando si el gobierno de Albanese debe
utilizar los poderes de la legislacién del codigo de negociacién de medios de noticias para
"designar" a Meta bajo el cddigo, lo que obligaria a la empresa tecnoldgica a entrar en
negociaciones para el pago con los proveedores de noticias, o arriesgarse a multas del 10% de
Sus ingresos australianos.

El departamento del Tesoro también esta considerando otras opciones, como si podria obligar a
la empresa a difundir noticias o influirla a través del sistema fiscal. El gobierno esta preocupado

de que si Meta es designado bajo el cddigo, la empresa podria bloquear las noticias en Australia,
como lo hizo en Canadéa desde agosto del afio pasado.

Un experto canadiense le dijo a The Guardian Australia que donde falta la noticia, se reemplaza
con contenido engafioso viral.

En una presentacion a la investigacion del parlamento federal sobre los medios sociales y la
sociedad australiana, Meta dijo que no tenia "evidencia" para apoyar la afirmacién de que habia
mas desinformacion en su plataforma en Canada como resultado de la prohibicion de noticias, y
dijo que Meta nunca habia considerado las noticias como una forma de minimizar la
desinformacién/desinformacion en sus servicios.

"Con o sin contenido noticioso, estamos incentivados y eliminamos la desinformacion dafina y
reducimos la distribucion de la desinformacién comprobada, y seguimos firmes en nuestros
compromisos para garantizar la integridad de la informacion en nuestras plataformas al
contrarrestar este tipo de contenido dafino”, dijo la presentacion.



“Los canadienses pueden continuar usando nuestros servicios para acceder a informacién
autoritativa de una variedad de fuentes, incluidas agencias gubernamentales, partidos politicos y
organizaciones no gubernamentales, que siempre han compartido informacién con sus

audiencias en formatos atractivos, ademas de enlaces a contenido noticioso".
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de Meta
Meta niega la existencia de evidencia que El gobierno australiano esta considerando designar a |
respalde la afirmacién de que hay mas bajo el cddigo de negociacion de medios de naticias, lo
desinformacion en su plataforma en Canada obligaria a la empresa a entrar en negociaciones para
como resultado de la prohibicién de noticias. pago con los proveedores de noticias.

Meta ha sefialado sus asociaciones de verificacion de hechos de terceros para verificar o
etiquetar el contenido como parte de su trabajo para limitar la propagacion de la desinformacion.
La empresa dijo que desde la prohibicién de noticias en Canada, no ha habido una caida
significativa en la participacion de los usuarios canadienses.

"Las noticias son reemplazables”, dijo Meta.

Un andlisis de Guardian Australia anterior encontr6 que las noticias fueron reemplazadas en gran
parte por memes en Facebook.

Nuestro boletin informativo matutino australiano desglosa las principales historias del dia, le dice
lo que esta sucediendo y por qué importa

Aviso de privacidad: Los boletines pueden contener informacién sobre organizaciones
benéficas, anuncios en lineay contenido financiado por terceros. Para obtener mas
informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Utilizamos reCaptcha de Google para
proteger nuestro sitio web y la Politica de privacidad y Términos de servicio de Google se
aplican.
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