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La Terapeuta Jennifer Cox Recomienda Gritar Sumergida
Bajo el Agua para Liberar la Ira

La Dra. Jennifer Cox, terapeuta y co-presentadora del podcast "Mujeres Estan Enfadadas”,
recomienda gritar bajo el agua como una forma liberadora de liberar la ira contenida. Cox ha
notado una tendencia en sus pacientes femeninas a reprimir la ira y ha escrito un libro, "Mujeres
Estan Enfadadas: ¢Por Qué su Ira Estd Escondida y Como Dejar que Salga”, como respuesta a
esto.

Lalray el Amor

Cox explica que la ira a menudo parece estar entrelazada con el amor, especialmente en
situaciones domésticas. Ella sugiere que esto puede deberse a una sensacion de herida, como si
la persona que se supone que te ama no estuviera haciendo su parte.

La Ira de las Mujeres

El libro de Cox se centra en las experiencias de la vida de las mujeres que pueden inducir ira,
desde el aborto espontaneo y la pérdida, hasta el cuidado de nifios pequeiios, la falta de
reconocimiento en el trabajo, las relaciones desiguales en el hogar, el acoso sexual y la violencia.
Ella argumenta que no es de extrafiar que muchas mujeres estén furiosas y que sus sentimientos
reprimidos eventualmente estallen, a veces con consecuencias téxicas.

Suprimir la Rage

Cox se pregunta si la ira suprimida puede estar socavando la salud mental y fisica de las mujeres
y Si reconocer y expresar la ira podria ayudarlas a avanzar mas rapidamente. Ella destaca que
no esta sugiriendo que los diagnosticos de sus clientes no sean reales, sino que a menudo no
son la historia completa.

La lra de las Mujeres en Comparacion con la de los Hombres



Un analisis de la de 10 afios de datos de la Encuesta Mundial de Gallup encontré que, en 2024,
las mujeres estaban mas enojadas que los hombres en un margen de seis puntos porcentuales,
con la brecha aumentando durante la pandemia. Cox argumenta que la ira de las mujeres es
diferente a la de los hombres porque las mujeres son condicionadas en una sociedad patriarcal
para no mostrar la ira publicamente.

Edwards, que deixou a abril de 2024, aparecera no tribunal magistrado do Westminster na quarta-
feira sob acusacdes relacionadas as imagens compartilhadas por um bate papo pelo WhatsApp.
Ele passou 40 anos na corporacdo onde era seu leitor de noticias mais bem pago no momento
da sua renuncia, recebendo um salario entre 435 mil e 439.999 libras 2024-23.

Edwards, 62 anos de idade e que vive Southwark (Londrese), foi acusado no més passado apos
uma investigacdo da policia do Met.
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