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Aryna Sabalenka se retira do Wimbledon por lesión en el
hombro

Aryna Sabalenka, una de las favoritas para ganar el título  de mujeres en Wimbledon este año,
abrió un agujero en el sorteo el lunes cuando se retiró debido a una  lesión en el hombro. La
bielorrusa, quien ganó su segundo título de Grand Slam más temprano en el año en  el Abierto de
Australia, practicó en el All England Club el lunes por la mañana, pero detuvo abruptamente su
sesión  y anunció su retiro poco después.
"Traté de hacer todo lo posible para prepararme, pero desafortunadamente mi hombro no está
cooperando",  dijo en Instagram. "Me esforcé al límite en la práctica de hoy para intentarlo al
máximo, pero mi equipo explicó  que jugar solo empeoraría las cosas".
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Después de retirarse de un  torneo de preparación en Berlín, Sabalenka había sido notablemente
abierta en su conferencia de prensa previa al torneo el sábado,  admitiendo que había una
posibilidad de que no pudiera jugar su partido de primera ronda contra la estadounidense Emina
Bektas.  La de 26 años, semifinalista en sus últimas dos apariciones aquí, dijo que la lesión era en
su músculo teres  mayor, lo que le causaba dolor al servir.
"Es realmente frustrante", dijo el sábado. "Nunca he tenido lesiones graves en mi  carrera. Las
luchas por las que estoy pasando ahora, es mucho. Diría que el mes pasado ha sido realmente
desafiante  para mí. He estado luchando con diferentes dolores. Cualquier dolor, te digo que lo
tuve, estaba luchando a través de  eso. Es realmente frustrante. Siempre está en mi cabeza.
Siempre estoy, como, esperando lo mejor. Siempre estoy pensando qué debo  hacer para volver
a encarrilarme. Eso es mucho trabajo mental. Eso es realmente duro".
Sembrada No. 3, Sabalenka había sido esperada  que jugara contra Coco Gauff, la No. 2
sembrada, en las semifinales, pero su retiro ofrece una oportunidad dorada para  aquellos en su
sección del sorteo para hacer una gran carrera. Sabalenka fue reemplazada en el sorteo por Erika
Andreeva  de Rusia, la hermana mayor de 17 años de Mirra Andreeva, la No. 24 sembrada.
La bielorrusa no se espera que  regrese al Tour hasta después de los Juegos Olímpicos, después
de haber decidido saltarse los Juegos de París para priorizar  su salud.
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Aprender algo nuevo a los 57 años: el desafío de volar un
autogiro

Hace unos meses, me hice una pregunta que  en ese momento me pareció simple: ¿podría
aprender algo nuevo a los 57 años? Había pasado mucho tiempo desde la  última vez que mi
mente se había sumergido en un conjunto de habilidades verdaderamente nuevas y desafiantes.
Tenía un cierto habilidad  en mente. No era completamente ajena, pero aún requeriría algunos
grandes reinicios neurales y desafíos - algún desequilibrio psicológico saludable.
Quería  volar un autogiro.
El autogiro es una máquina extraña, con la silueta de un avispa y un nombre que suena como 
una enfermedad que se puede contraer en las regiones tropicales. Sí, ya era un piloto
experimentado. Aprendí a volar aviones  de ala fija, específicamente Cessnas, cuando tenía 20
años; me pasé al parapente en mi trigésima década.
Pero un autogiro es  diferente de estas otras aeronaves. Tiene características de un helicóptero y
un avión, con un gran rotor en la parte  superior y una hélice detrás (de ahí que algunos lo llamen
autogiro y otros autogiro), pero no es ninguno de  los dos. Esto resultó ser adecuado, ya que tenía
57 años, no era joven pero tampoco estaba viejo.
Sin embargo, ¿era  inteligente aprender a volar un autogiro a mi edad? Como muchas mujeres,
pasé por mi período posmenopáusico sorpresivamente. Nadie me  había mencionado que lloraría
repentinamente y por poco motivo, que mi cerebro insistiría en que el sueño era estúpido y  que
pasear por la cocina y comer tortillas quemadas era mejor, y que experimentaría una pérdida
general de la memoria,  incluidas, lo peor de todo, una incapacidad para identificar rostros, lo que
me causó vergüenza y muchos saludos tipo "Hey  ... tú" en las reuniones sociales. Esto le restó
confianza.
El envejecimiento siempre se ha proclamado como una disminución constante, no  solo del tejido
muscular, las hormonas reproductivas, la vista y el tono de la piel, sino también del cerebro. A 
medida que envejeces, se supone que el cerebro encoge. Las esquinas se doblan. Los sinapsis
se apagan como bombillas baratas.  Y sucede temprano. Pensadores y científicos, desde Freud
hasta Piaget, afirmaron que el crecimiento cerebral finaliza en nuestros veinte años,  y luego
simplemente nos quedamos allí. Todo lo que se puede hacer es aferrarse desesperadamente a lo
que tenemos; luego,  a medida que envejecemos, nuestra presa gradualmente se desliza, como
un escalador en una pared que se derrumba lentamente, hasta  que se desprende por completo,
arrojándonos al vacío de la demencia y la mala salud.
Excepto que todo esto es...
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