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Lolo Jones, alos logros de una atleta estadounidense

Lolo Jones ha conseguido mucho durante una carrera deportiva llena de éxitos. 3 La atleta
estadounidense es una de las pocas deportistas en haber competido en los Juegos Olimpicos de
Verano e Invierno, 3 habiendo pasado de la elite del atletismo de pista y campo al bobsleigh con
soltura.

El viernes afiadio otra hazafia a 3 su lista de logros al participar en los 100 metros vallas en las
pruebas olimpicas de atletismo de EE.UU. tras 3 12 afios de ausencia, con 41 afos.

Segun Reuters, es la atleta de mas edad en clasificarse para las pruebas olimpicas 3 de EE.UU.
En una publicacion de su pagina de Instagram, dijo que clasificarse para las pruebas era "el logro
de 3 que mas orgullosa estoy. Muestra que nunca me rendi.”

Aunqgue termind ultima en su heat en el campo Hayward de Eugene, 3 con un tiempo de 14,86
segundos, se clasificd para las semifinales del sabado, ya que todos los participantes en las 3
eliminatorias lo hicieron.

"No es el tiempo que queria," dijo a los periodistas. "Sé lo que se siente al no hacer 3 el equipo
olimpico... A veces sientes que tu mundo se acaba en tu veintena si no haces un equipo. Espero
3 mostrarles que aun puedes estar en tus cuarenta y ser lo suficientemente bueno como para
clasificarte para las pruebas olimpicas 3 de EE.UU.

"Espero que estos nifios puedan verme y pensar, ¢,sabes qué? Mi mundo no termina si no hago
este equipo 3 olimpico. Hay longevidad."

Jones termind séptima en los 100m vallas de Pekin 2008 después de golpear el obstaculo
penultimo cuando iba 3 en cabeza y cuarta en Londres 2012, antes de clasificarse en el bobsleigh
para los Juegos Olimpicos de Invierno de 3 Sochi de 2014.

La doble campeona del mundo en pista cubierta no habia competido desde abril debido a una
lesion y 3 dijo después que no tenia "ni idea de si me iba a desgarrar el gemelo."

"Eso fue terrorifico, lo que acabo 3 de hacer. Eso es lo mas aterrador que he hecho en mi
carrera,” dijo, segun Reuters.

Hablando con los periodistas, dijo 3 que significaba "el mundo para mi" tener a la gente
animandola.

"Estaba llorando esta mafiana porque pensé que tendria que retirarme 3 de la carrera," afiadio,
explicando que una rotura en el isquiotibial le habia impedido entrenar en los nueve dias
anteriores 3 a las pruebas.

Dijo que competiria en las semifinales del sabado si se recuperaba lo suficiente de su lesion.

O tackle tem sido um tema de debate e foi citado como a razdo por tras das multiplas lesdes na
NFL.

De acordo com a NFL, o tackle hip-drop moeda slot questdo envolve uma técnica giratéria na
qgual um jogador "agarra ao corredor de maos dadas ou enrola no corredores dos dois bracos" e
se contrapeso girando seus quadris soltou/caindo abaixo do corpo.

A partir da préxima temporada, o tackle resultard moeda slot uma penalidade de 15 jardas e um
primeiro automatico para baixo.
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