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Tomar un multivitaminico diario no ayuda a que las
personas vivan mas tiempo y podria aumentar el riesgo de
muerte prematura, segun un gran estudio

Un analisis de los registros de salud de casi 400.000 adultos sanos encontro
gue el uso diario de multivitaminicos no redujo el riesgo de muerte durante
un seguimiento de dos décadas.

De acuerdo con el estudio, las personas que consumieron diariamente multivitaminicos tenian un
levemente mayor riesgo de muerte durante el periodo de estudio en comparacion con los no
usuarios, lo que llevo a los investigadores gubernamentales a comentar que "el uso de
multivitaminicos para mejorar la longevidad no esta apoyado".

En el Reino Unido, casi la mitad de los adultos toman multivitaminicos o suplementos dietéticos al
menos una vez a la semana, lo que representa un mercado nacional valorado en mas de medio
billon de libras esterlinas anualmente. El mercado global de los suplementos se estima en
decenas de miles de millones de ddlares al afio. En los EE. UU., Un tercio de los adultos usan
multivitaminicos en la esperanza de prevenir enfermedades.

Sin embargo, a pesar de la popularidad de los multivitaminicos, los investigadores han
cuestionado los beneficios para la salud y han advertido incluso que los suplementos pueden ser
perjudiciales. A pesar de que las fuentes naturales de beta-caroteno protegen contra el cancer,
por ejemplo, los suplementos de beta-caroteno pueden aumentar el riesgo de cancer de pulmén
y enfermedades cardiovasculares, lo que sugiere que los suplementos carecen de ingredientes



importantes. Por otro lado, el hierro, que se agrega a muchos multivitaminicos, puede provocar
sobrecarga de hierro y aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes y
demencia.

Efectos en la salud y recomendaciones

El Dr. Erikka Loftfield y sus colegas del Instituto Nacional del Cancer de Maryland analizaron
datos de tres estudios de salud importantes de EE. UU. Todos se iniciaron en la década de 1990
y recopilaron detalles sobre el uso diario de multivitaminicos. Los registros abarcaron a 390.124
adultos generalmente saludables que fueron seguidos durante mas de 20 afios.

El estudio no encontrd evidencia de que los multivitaminicos diarios redujeran el riesgo de muerte
y reportd en cambio un riesgo de muerte un 4% mas alto entre los usuarios en los primeros afios
de seguimiento. El riesgo mayor de muerte puede deberse a los dafios que los multivitaminicos
pueden causar o a una tendencia de las personas a comenzar a tomar multivitaminicos cuando
desarrollan una enfermedad grave.

El Dr. Neal Barnard, profesor adjunto de medicina en la Universidad George Washington y
coautor de un comentario publicado junto con el estudio, dijo que las vitaminas son Utiles en
casos especificos. Histéricamente, los marineros se salvaron de la escorbuto con vitamina C,
mientras que el beta caroteno, las vitaminas C y E, y el zinc parecen retrasar la degeneracion
macular relacionada con la edad, una afeccién que puede causar una grave pérdida de la vision.

A pesar de que las vitaminas pueden ser beneficiosas sin reducir el riesgo de muerte prematura,
el Dr. Barnard advirtié que los multivitaminicos "sobreprometen y subentreg

Os caminhantes encontraram Liz Deutsch, apenas seis semanas de idade mobile 1xbet uma
cesta numa cercada na cidade. Era um lindo cesto com vime que ela aprendeu muito tempo
depois e suas roupas foram tricotadas & méo; havia deixado como lembranca o broche marfim
"Nao poderia ter sido mais romantico", diz a atriz ironicamente

Ela foi encontrada mobile 1xbet boa saude - o relatério da policia na época observou que ela
era um "belo bebé". Deutsch recebeu seu nome Elizabeth Richmond, apés a estrada onde ele
descobriu e do hospital para qual estava sendo levado. Os pais nunca vieram a frente dela antes
de colocéa-la sob cuidados médicos br />

Deutsch, agora 58 e professor de enfermagem é um foundling (encontrar), a palavra usada para
descrever bebés que sdo abandonados por seus pais mobile 1xbet lugares onde eles
provavelmente serdo descobertos - tipicamente caixas telefénica telefone ou banheiros publicos.
parques; hospitais — sendo criados pelos outros através da ado¢ao do sistema médico-
hospitalar...
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to com as regras do saque 1xBet - LinkedIn linkein

A 1xbet é uma plataforma de apostas esportivas que oferece uma ampla variedade de mercados
para apostas em jogos de futebol de diferentes ligas e competicbes em todo o mundo. Desde as
principais ligas europeias, como a Premier League, La Liga e Bundesliga, até competicbes
internacionais, como a UEFA Champions League e a Copa do Mundo da FIFA, a 1xbet fornece
cobertura completa para os fas de futebol que desejam participar de apostas desportivas.

A plataforma oferece diferentes tipos de apostas, desde as tradicionais apostas de resultado
final, até as mais complexas, como as apostas de handicap, pontuacao exata e numero de



cartdes amarelos ou vermelhos. Isso permite que os utilizadores personalizem a mobile 1xbet
experiéncia de apostas e otimizem as suas chances de ganhar.

Além disso, a 1xbet oferece aos seus utilizadores promocdes e ofertas especiais, como
bonificacdes de depdsito, freebets e cashback, aumentando ainda mais a mobile 1xbet
experiéncia de apostas desportivas. Com a mobile 1xbet interface intuitiva e facil de usar, tanto
para desktop como para dispositivos moveis, os utilizadores podem aceder facilmente as suas
apostas em qualquer lugar e em qualquer hora.

Em resumo, a 1xbet é uma plataforma de apostas esportivas completa e emocionante que
oferece uma ampla variedade de mercados de futebol, diferentes tipos de apostas e promogoes
exclusivas, proporcionando aos seus utilizadores uma experiéncia de apostas desportivas
excepcional e gratificante.
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