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Como uma das poucas mulheres missdes betano missdes betano academia de Riyadh, Arébia
Saudita — e a Unica mulher esperangosa da luta no nivel elite - Alsaif teve pouca escolha sendo
treinar com seus colegas do sexo masculino quando ela comecgou artes marciais. Mas antes que
seu MMA estréia rémma dela credita as vezes brutal introducdo ao esporte como um dos motivos
para o sucesso dele...

"Eu era a Unica garota fazendo isso dia e noite, de um lado para o outro", diz Alsaif ao Sport.
“Sempre brinco com caras; treino junto aos rapazes: sempre estou no ginasio.”

"Nao é uma coisa facil, entdo quando se trata da gaiola Quando eu recebo um hit de menina
sinto-me como 'Uau! E tudo o que vocé tem?"™

Chinaregistra maior aumento na producéao de graos
missoes betano nove anos no verao

Beijing, 24 jul (Xinhua) -- A China registrou seu maior aumento na producéo de grédos missoes
betano nove anos neste verao, impulsionado por uma colheita abundante de trigo, disse uma
autoridade na quarta-feira.

Producdao de trigo atinge recorde histérico

Han Jun, chefe do Partido do Ministério da Agricultura e dos Assuntos Rurais da China, disse
missdes betano uma coletiva de imprensa que 346 milhdes de mu (23 milhdes de hectares) de
trigo foram colhidos neste verdo, um aumento de 475 mil mu ante a alta base do ano passado.

O rendimento por mu de trigo aumentou 2,6% anualmente, ou 10 quilos, marcando o maior
crescimento nos ultimos cinco anos, disse Han.

Medidas para garantir a seguranca alimentar

Garantir a seguranca alimentar tem estado no topo da agenda da China. Uma série de medidas
foi implementada para melhorar a producédo de graos nos ultimos anos, incluindo a construcao de
mais terras agricolas de alto padrdo e a promocéao de tecnologias agricolas.

Producao recorde de gréos de veréo

A producéo de gréaos de verao deste ano totalizou 149,78 milhdes de toneladas, atingindo um
novo recorde. O numero do ano inteiro permaneceu acima de 650 milhdes de toneladas pelo
nono ano consecutivo missdes betano 2024.

Foco na producao de soja

Em particular, mais energia foi direcionada para a producéo de soja, resultando missdes betano
um aumento de quase 4 pontos percentuais missdes betano missdes betano taxa de
autossuficiéncia nos ultimos dois anos, disse Han, acrescentando que houve uma oferta
abundante de uma ampla gama de produtos agricolas, incluindo carne, fruta e cha.

Medidas para mitigar os efeitos das secas e inundacdes



Com vérias regides produtoras de graos sofrendo com secas ou inundagdes, Han enfatizou a
necessidade de medidas imediatas para mitigar o impacto nas colheitas de outono, que
representam trés quartos da producédo anual.

Muitos técnicos e funcionarios agricolas foram enviados as aldeias para fornecer servigos
precisos e direcionados aos agricultores, disse Han.
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