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Um estudo sugere que as ideias geradas pelo sistema de 1A ChatGPT podem ajudar a aumentar
o talento criativo dos escritores, embora a custa da variedade.

Oliver Hauser, coautor da pesquisa na Universidade de Exeter e co-autor do estudo disse que o0s
resultados representam um dilema social.

"Pode ser individualmente benéfico para vocé usar IA, mas como sociedade se todos usassem Al
podemos perder a diversidade de ideias Unicas", disse ele. E possivelmente por esfor¢os
criativos as vezes precisamos das idéias'selvagens' e ‘incomuns'.”

La administracion de Biden repatria a una familia de 10
ciudadanos estadounidenses que estuvieron varados
durante afios en campamentos y centros de detencion en
Siria

La administracién de Biden ha repatriado a una familia de 10 ciudadanos estadounidenses que
habian estado varados durante afios en campamentos y centros de detencién en Siria
administrados por una milicia kurda que combati6 al Estado Islamico, segun funcionarios.

El gobierno también trasladé a los Estados Unidos a una pareja de hermanastros, solo uno de los
cuales, de 7 afos, es ciudadano estadounidense. El asentamiento del otro nifio, de 9 afos, es la
primera vez que Estados Unidos acepta a alguien de la zona de guerra que no es nacional
estadounidense.

Un esfuerzo de repatriacion y reasentamiento complejo



El secretario de Estado, Antony J. Blinken, anuncié el traslado temprano del martes en un
comunicado en el que dijo que habia ocurrido un "repato y reasentamiento complejos"
involucrando a 11 ciudadanos estadounidenses, cinco de los cuales eran menores, y el
"hermanastro de 9 afos, no ciudadano estadounidense, de uno de los menores
estadounidenses".

Agrego: "Este es el traslado mas grande de ciudadanos estadounidenses del noreste de Siria
hasta la fecha."

La declaracién que anuncio el traslado no identificd a las 12 personas. Pero dos funcionarios,
gue hablaron bajo condicién de anonimato para discutir detalles sensibles, dijeron que 10 eran
una familia que The New York Times habia informado en septiembre, conformada por una mujer
llamada Brandy Salman y sus nueve hijos estadounidenses, que van desde aproximadamente 6
hasta aproximadamente 25 afios.
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Os esportes de aventura sao aquelas atividades consideradas mais perigosas, que levam o
aventureiro a estar exposto a mais riscos em quesitos como velocidade, altura, entre outros.
Essas atividades exigem maior esforco fisico e controle emocional, por isso se tornam tao
emocionantes.

Os esportes radicais podem ser divididos em duas categorias: de acéo e de aventura.

Os esportes radicais de acdo sdo agueles em que a busca pelo movimento perfeito é
fundamental.

Eles podem ser praticados tanto em ambientes naturais quanto artificiais.

Um bom exemplo € o skate.

J& os esportes radicais de aventura devem ser realizados, preferencialmente, na natureza, ja que
a principal caracteristica é a imprecisdo das condi¢cdes da pratica, por exemplo a incerteza do
clima.

Assim, esses esportes exigem do praticante muito preparo, resisténcia e forca.

Quais sao os esportes radicais mais comuns?

Os esportes radicais mais comuns sdo o salto de paraquedas, o hiking, a escalada, o rafting, o
bungee jump e o paintball.

Eles sédo conhecidos por mines realsbet alta popularidade e pelas grandes emocdes que geram
no aventureiro.

Na Fazenda Capoava, temos alguns esportes radicais de aventura como o rapel, mini escalada e
mini tirolesa.

Como o0 nosso objetivo é a diversdo aliada a uma boa dose de emocéao, porém com a seguranca
garantida, nossas atividades sdo todas controladas para que vocé possa pratica-las sem medo.
Rapel



O rapel é um esporte radical no qual se utilizam cordas e equipamentos adequados para a
descida de pareddes e vao livres, como também de cachoeiras.

Ela € uma técnica vertical criada a partir das técnicas do alpinismo, ou seja, a preocupa¢do com
a seguranca do praticante é fator essencial.

Mini escalada

Ja a escalada é o esporte contrario do rapel: ela se utiliza de técnicas e movimentos do
montanhismo, no qual o principal objetivo é subir em uma rocha ou muro de treino.

Aqui sdo muito privilegiados a forca fisica e a exploséo do praticante.

E um dos esportes preferidos das criancas!Mini tirolesa

A tirolesa consiste de um cabo aéreo preso em dois pontos, no qual o praticante se deslocava
através de roldanas conectadas por mosquetdes a uma cadeira de alpinismo.

Quiais os beneficios dos esportes radicais?

Existem inUmeros motivos para se praticar esportes radicais eventualmente.

Eles baixam os niveis de estresse e ansiedade, além de contribuirem para a melhora do humor e
aumento da paciéncia.

Além disso, ele provoca engajamento social, pois diminui a timidez e o enrijecimento dos
praticantes, que devem colaborar quando o esporte for em equipe (no rafting, por exemplo).
Por aumentar os niveis de serotonina e dopamina, os aventureiros ficam mais felizes e com
vontade de compartilhar suas experiéncias.

Outro beneficio € a melhora na saude fisica, ja que os praticantes realizam um esforco fisico
maior e, por isso, é fundamental que se preparem para praticar esportes radicais.

Por isso, eles também sao responsaveis por diminuir o sedentarismo e a ma forma.

Além da saude fisica, esportes radicais melhoram a salude mental.

Isto porque obrigam os praticantes a sairem da zona de conforto, trazendo experiéncias novas e
marcantes para o cérebro.

A partir disso, 0s aventureiros ficam mais confiantes em si mesmo e podem arriscar mais em
outras areas da vida também, como empreender num novo negécio.

Como comecar a praticar esportes radicais?

Vocé néo precisa ser um super atleta para comecar a treinar para praticar esportes radicais.
Um primeiro passo é procurar o seu medico para consulta-lo a respeito dos esportes de aventura
gue vocé pretende fazer.

Outro ponto primordial é se preparar para praticar esportes radicais.

Incluir atividades de musculacéo e aerébicos em mines realsbet rotina pode Ihe ajudar a ganhar
forca e resisténcia.

Depois disso, é s6 encontrar um lugar que tenha a estrutura disponivel para vocé comecgar a
treinar.

Ir aos poucos também é uma dica valiosa.

Se vocé optou por praticar esportes radicais de altura, como o rapel por exemplo, inicie com
alturas baixas e va aumentando devagar — até criar confianga e entender o esporte.

Venha para a Fazenda Capoava se divertir em nossos esportes radicais como rapel, mini
escalada e mini tirolesa.

Nossos esportes de aventura sao ideais para toda a familia aproveitar.
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