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Minha maior rejeicao

Vinha da minha prépria familia. Ele saiu e, como resultado, houve muita sobrecompensacéo, eu
tentando ser um 1 cara durdo nas ruas. Ele era alcodlatra, um cara realmente ruim, mas minha
mae escolheu-me sobre ele. Eu costumava dizer 1 as pessoas que ele havia morrido, porque nao
gueria abordar isso. Nao fiz nada de errado, mas por 20 anos 1 eu achava que sim.

Minha criacao

Fui criado mines onabet uma situacéo que nao era julgadora e nunca fui desencorajado de 1 ser
sensivel as muitas mulheres ao meu redor crescendo. Fui criado por minha mae. Quando entrei
no Corpo de Fuzileiros 1 Navais, eu estava fazendo coisas tolas e tinha me envolvido mines
onabet problemas. Alistar-me foi a coisa mais importante que eu 1 poderia ter feito. Eu tive que
crescer muito rapido.

Minhas licbes

Aprendi que realmente ndo h& nada de que se 1 tenha medo. As pessoas que querem ser
criativas tém essa apprehensao e medo do desconhecido — e do rejeitado. Por 1 que? Todos
somos apenas fantasmas voando ao redor do sistema solar mines onabet esqueletos de carne.

Minha gestéo

Fui administrado por 1 [executivo da industria musical escocesa] Alan McGee. Quando nos
conhecemos, ele disse: "E 6timo ver que voceé é tdo legal 1 quanto as pessoas dizem que é."
Perguntei se ser gentil era um anomalia no negdcio e ele respondeu: "Pergunte as 1 pessoas 0
gue eles dizem sobre mim." Nunca me ocorreu enganar as pessoas.

Meu cabelo

Tive 44 anos de boa 1 cabeleira. Agora que estou nos 50, ndo ha tempo para me importar mais
com minha aparéncia.

Meu cao

Meu céo 1 salvou minha vida. Quando se trabalha mines onabet um clube noturno e se termina
as 4 da manha, alguém pode dizer: 1 "Hey, vocé quer vir ter uma bebida?" Mas eu terei que ir
para casa e deixar meu cachorro ir a 1 casa. Mais tarde, eu descobriria que as pessoas foram
espancadas, esfaqueadas ou baleadas nesses clubes. Nao tive que passar por 1 isso porque
estava andando com meu cachorro.

Minha saude mental

Sou alguém que luta com depresséo e ansiedade e TEPT. 1 E importante para mim me manter



no momento: olhar para tras pode causar depressao, olhar para frente pode causar ansiedade. 1
Ter um cachorro também ajudou: para mim e meus filhos — eles tém alguém para desabafar.

Lideres mundiales "apuestan con la salud y el bienestar"” de
sus hijos y nietos, segun un nuevo informe

Los lideres mundiales "apuestan con la salud y el bienestar" de sus hijos y nietos al no
prepararse para una futura pandemia, advierte un nuevo informe.

Con un aumento de casos de la gripe aviar H5SN1 en mamiferos y un brote de mpox en Africa
central, dos destacadas estadistas afirman que la falta de preparacion ha dejado al mundo
vulnerable a la "devastacion”.

Fallo en la preparaciéon

Helen Clark, ex primera ministra de Nueva Zelanda, y Ellen Johnson Sirleaf, ex presidenta de
Liberia, fueron copresidentas del Panel Independiente para la Preparacion y Respuesta a una
Pandemia, creado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2024.

En una Asamblea Mundial de la Salud en mayo de 2024, el panel presenté una serie de
recomendaciones para cambiar la manera en que el mundo aborda las amenazas pandémicas y
evitar errores cometidos durante la respuesta al COVID-19.

Hoy afirman que, a la tasa actual de preparacion, el mundo probablemente sera abrumado por
cualquier nueva amenaza pandémica.

"No se debe jugar con esto. La inaccion es una peligrosa opcion politica”, escriben en un nuevo
informe, acusando a los lideres de desviar la atencion "a asuntos mas politicamente prioritarios".

Los tres afios desde sus primeras recomendaciones son "un peligroso tiempo para dejar lagunas
en los sistemas nacionales, regionales e internacionales destinados a proteger a 8 mil millones de
personas”, afirman.

Amenazas actuales

El brote de la gripe aviar H5N1, que afecta a un numero creciente de mamiferos, entre ellos
ganado lechero en los EE.UU., "advertencia de una pandemia de gripe que el mundo no esta ni
de lejos preparado para gestionar”, advierte el informe.

Por otro lado, una nueva cepa mas letal de mpox ha provocado la muerte de nifios en la
Republica Democratica del Congo, donde hay poco acceso a pruebas y no hay acceso a
vacunas.

"Lo peor podria estar por llegar — estos deberian ser vistos como "canarios en la mina", afirmé
Clark. "Debemos estar preparados para algo que podria ocurrir en cualquier momento y reactivar
a los lideres para que pongan los arreglos adecuados en su lugar a nivel global y nacional”.

El informe advierte de la falta de sistemas eficientes en los que paises de bajos y medianos
ingresos puedan confiar para acceder a medicamentos y vacunas en caso de una nueva
pandemia.

Los sistemas de vigilancia carecen de rigor, y existe un "peligroso vacio de confianza entre
paises, dentro de paises y dentro de comunidades”. El financiamiento internacional es
insuficiente, y los paises con dificultades para pagar la deuda y con altas tasas de interés no
estan invirtiendo lo suficiente a nivel nacional.

Se ha logrado algun progreso, afirma el informe, como el acuerdo alcanzado este mes para
modificar los Reglamentos Sanitarios Internacionales para mejorar la velocidad a la que se
comparte la informacién y formalizar la definiciébn de una emergencia pandémica.

Sin embargo, Clark afirmé que esos cambios deben ser implementados completamente y abog6é



por una mayor transparencia sobre los niveles de preparacion de los paises, un organismo de
monitoreo independiente y un grupo formal de lideres mundiales trabajando en la prevencion de
pandemias. Podrian ser necesarios cambios en la estructura de la OMS, sugirio.

"Los fondos actualmente disponibles son insuficientes en comparacién con las necesidades, y los
paises de altos ingresos se aferran demasiado a enfoques basados en la caridad para la
equidad", afirmé.

"El acuerdo de pandemia es vital y debe tener éxito, pero aun no se ha acordado. En resumen, si
existiera una amenaza pandémica hoy — como si el HSN1 comenzara a propagarse de persona a
persona — el mundo probablemente estaria abrumado de nuevo".

"Hubo lecciones que aprender de Ebola en Africa Occidental", afirm6 Johnson Sirleaf. "Solo cinco
afos después, sin aplicar esas lecciones, hubo lecciones que aprender de nuevo del COVID-19.
No es necesario seguir aprendiendo. En lugar de apostar, los lideres pueden tomar decisiones
practicas y aplicar esas lecciones".
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