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Rei Carlos Ill fez mines betnacional aparicdo mais significativa desde o diagndéstico de cancer no
més passado, comparecendo a Missa de Pascoa na manha de domingo mines betnacional
Windsor.

Carlos, de 75 anos, parecia estar de bom humor a medida que chegava de carro ao Capela de
Séo Jorge, um prédio do século 14 nas instalacdes do Castelo de Windsor, ha cerca de uma
hora de Londres. Ele foi acompanhado pela rainha Camila para o evento - uma tradi¢cao real.

Tipicamente, a familia real se retne para a Pascoa mines betnacional Windsor antes de ir a
igreja juntos. Suas chegadas séo geralmente observadas por funcionarios que vivem mines
betnacional Windsor, seja de um banco gramado proximo ou de seus portoes.

A dupla real cumprimentou uma pequena multiddo de simpatizantes reunidos nas proximidades
antes de seguir mines betnacional frente para a capela pela Galiléia.

Este ano a celebracdo € um pouco mais silenciosa, com menos membros da realizagdorum
mines betnacional atendéncia para minimizar o contato do Rei durante o tratamento.

Espera-se que o0 Rei e a Rainha se sentem separados do restante da congregacao principal.

A rainha Elizabeth Il sentou-se separadamente de seus entes queridos quando participou do
funeral de seu marido, o principe Philip, mines betnacional 2024, realizado mines betnacional
regulamentos rigorosos de pandemia.

FALSO

"A atencao plena € o oposto de 'esvaziar a mente'; esta imergindo totalmente na cabeca
exatamente no que vocé faz", diz TJ Power, neurocientista. “Se estivesse comendo uma banana
conscientemente intencionalmente 100% da mines betnacional consciéncia estaria focada
mines betnacional sabor e experiéncia.”

"Todos nés temos a capacidade de concentrar nossa atencao, mas ndo somos muito bons
mines betnacional fazé-lo conscientemente por causa das distragdes da vida moderna”, diz
Amy Polly professora mindfulness. Em vez do que livraremose dos pensamentos samente e
aprender para mudalos se vocé precisar."
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