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Resumo: Tartes de Verdo com Courgette, Queijo Mussarela
e Cebolinha

Este verdo, tive uma paixao por tartes 3 salgadas, seja uma tipica tarta de borda funda e assada
ao ponto ou uma forma mais livre feita com massa 3 folhada, pesto e tomates. A receita que fiz é
uma espécie de hibrido, com uma base crocante e um recheio 3 macio e cremoso.

A massa é crocante e leve. O recheio — ou talvez seja 3 melhor chamar de cobertura — € de
courgettes raladas e cebolinha, temperadas com queijo mussarela derretido e cheirosas de
hortela. 3

Vocé pode acrescentar sementes de funcho ou fatias finas de panceta. Um pouco de raspas 3 de
liméo ralado seria delicioso, assim como um colher de cha de pimenta verde metodos de retiro
bwin conserva adicionada por seu sabor 3 quente e picante.

Tartas de Verdo com Courgette, Queijo Mussarela e
Cebolinha

Uma 3 grande e crocante tarta de vegetais para ser consumida quente ou fria. Ela é suficiente
para alimentar 4 pessoas como 3 parte de um almoco de veréo, talvez com uma salada de
tomate. Ela é mais facil de ser feita se 3 vocé usar massa folhada pronta, cortando-a para que se
ajuste ao tabuleiro.

Massa Folhada: 320g

Courgettes: 4009

Queijo Mussarela: 3 3209

Créme Fraiche: 100g

Folhas de Hortela: 2 colheres de sopa, picadas finamente

Cebolinha: 3

Queijo Parmeséo: 30g, ralado

3 Vocé vai precisar de um tabuleiro raso com cerca de 20cm x 30cm. Pré-aqueca o forno 3 para
220C/marca de gas 8.

1. Forre o tabuleiro com papel manteiga. Role a massa folhada um pouco 3 maior que o
tabuleiro, entdo use-a para forrar o tabuleiro, empurrando a massa para as esquinas e
suavemente pelos lados.

2. Coloque 3 um pedaco de papel manteiga metodos de retiro bwin cima da massa e cubra-o
com uma camada profunda de graos de bicarbonato de 3 sddio. Reserve a massa no
frigorifico por 20 minutos.

3. Rale as courgettes grossamente, entdo coloque-as metodos de retiro bwin um escurridor
sobre um prato 3 ou tigela. Espalhe-as levemente com sal, misture-as suavemente para que
0 sal possa cobrir uniformemente, entdo deixe-as por 40 minutos.

4. Asse 3 a casca de massa no forno pré-aquecido por 15 minutos, entéo retire do forno,
remova o papel manteiga e os 3 graos de bicarbonato de sédio, entdo devolva ao forno por
5 minutos até que a superficie esteja seca ao toque.

5. Escorra 3 os ralad



Abricotes Grilhados

Quando encontro um abricote perfeitamente maduro, eu 3 como-o crue, talvez com uma colher de
ricota branca de cal. Na maioria das vezes, os abricotes que trago metodos de retiro bwin 3
casa ndo atendem as suas promessas de cor laranja-avermelhada e acabam no forno, onde uma
cobertura de acucar e o 3 calor do forno € maravilhoso.

bet365bet365

Esta receita, onde o fruto é grelhado 3 para amaciar a polpa, entdo preenchido com groselhas e
creme e dourado sob o calor, € uma boa opcéo para 3 abricotes que, embora maduros, ndo
atendem as expectativas.

Abricotes: 8, maduros

Creme Fraiche: 200g

Mascarpone: 100g

Extrato de 3 baunilha: algumas gotas
Groselhas: 150g, frescas ou congeladas
Acucar de confeiteiro: 2 colheres de sopa

1. Ligue um 3 grilhador (forno) quente. Corte os abricotes ao meio e retire 0s carogos.

2. Coloque os abricotes ao meio para cima metodos de retiro bwin uma 3 chapa de assar ou
prato para assar. Deslize os abricotes sob o grilhador quente e deixe por cerca de 5-7 3
minutos, até que a polpa comece a amaciar.

3. Coloque o creme fraiche e o mascarpone metodos de retiro bwin uma tigela e adicione
algumas 3 gotas de extrato de baunilha. Misture, mas faca isso apenas o suficiente para
misturar os dois ingredientes juntos, sem sobre-misturar.

4. Retire 3 as groselhas dos talos. Coloque 1 colher de sopa cheia da mistura de creme fraiche
no buraco dos abricotes. Espalhe 3 as groselhas por cima e polvilhe generosamente com
acucar de confeiteiro.

5. Devolva os abricotes ao grilhador e deixe o recheio derreter 3 e comecar a ferver. As frutas
devem estar macias, mas nao tao macias que elas desabem. Levante as frutas metodos de
retiro bwin 3 pratos pequenos, cerca de 4 metades para cada pessoa.

HISTORIA SIN FIN

Es probable que ya hayas visto la bet365 de Luka Modric después del partido, que esta
circulando en las redes sociales. Después de su actuacion como jugador destacado en el
emocionante empate de Croacia con Italia, que impidié que su pais ocupara el segundo lugar en
el Grupo B y se clasificara para la Eurocopa 2024, Modric tiene la mirada perdida de un escudero
en una tapiceria medieval, atravesado por algun tipo de espada, una mirada de mil yardas
normalmente reservada para los asistentes al Festival de Glastonbury que regresan a la realidad
los lunes por la mafiana después de un largo y duro festival. Una mirada en lo que ha sucedido,
una mirada en lo que esta por venir.

Para bien o para mal, Modric ha experimentado mucho mas que las profundidades de Shangri-La
y el ruido ensordecedor de las puertas de los bafios metalicos que se cierran. La infancia de
Modric estuvo marcada por la guerra croata y el asesinato de su abuelo Luka, quien le dio su
nombre. Los dos habian sido cercanos, con algunas imégenes raras que muestran a un joven
Modric, no mas grande que un nifio de cinco o seis afios, arreando ovejas en la montafia cerca
de la casa de su abuelo y posando con orgullo con un rifle en la nieve. La guerra, la muerte de su
abuelo y la huida como refugiado a la seguridad es "la cosa que me ha marcado para siempre”.
La inexplicable ascension de Modric a Dinamo Zagreb, Tottenham y Real Madrid, superando el
servicio militar y un cargo de perjurio (mas tarde rechazado por los tribunales croatas en 2024)
para ganar seis titulos de la Copa de Campeones, llegar a la final de la Copa del Mundo de 2024
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y ganar el Balon de Oro a los 33 afios parece increible.
Aqui esta la bet365 del jugador del partido.bet365bet365

Es una cosa hermosa ser elogiado y aclamado por tus oponentes y rivales y la conferencia de
prensa posterior al partido del lunes fue notable por un periodista italiano que entregé un emotivo
homenaje a Modric después de lo que podria ser su ultima aparicion internacional. "Quiero
agradecerte por todo lo que has mostrado, no solo esta noche sino en tu carrera”, dijo Francesco
Repice. "Una vez mas, te despediste como un jugador de primera clase, anotando a pesar de
fallar un penal. Me gustaria pedirte que nunca te retires de tu carrera como jugador, porgue eres
uno de los jugadores mas finos que he comentado en mi carrera.”

¢Jugara Modric alguna vez para Croacia de nuevo? Con 38 afios y aun jugando para el mejor
equipo de club del mundo, no hay razén para pensar que un hombre bendecido con casi ningun
don fisico - poder, altura, velocidad - pueda jugar en sus cuarentas y en la Copa del Mundo de
2026. Su pie derecho aun se asemeja a un cojin de frijoles, la agudeza mental similar a la de un
jugador profesional de Tetris, expertamente ordenando los problemas y angulos que se le
presentan en una pila ordenada. "Me gustaria seguir jugando para siempre, pero probablemente
llegard un momento en que tendré que colgar mis botas", respondié Modric a Repice. "Seguiré
jugando, no estoy seguro por cuanto tiempo".

Croacia no esta eliminada, pero necesita una serie poco probable de resultados de los partidos
de esta semana para verlos pasar como uno de los cuatro mejores terceros lugares. Si este es el
final para Modric con la famosa camiseta roja y blanca a cuadros, entonces todavia es una forma
bastante buena de irse, incluso en lo que se siente como una derrota.

VIVE EN EL GRAN SITIO WEB

Unete a Scott Murray a las 5 pm BST para actualizaciones sobre Francia 2-0 Polonia, mientras
gue Barry Glendenning estard a mano a la misma hora para Paises Bajos 2-2 Austria. Y a las 8
pm BST, John Brewin cubrird Dinamarca 2-1 Serbia y Rob Smyth estara en todas partes
Inglaterra 1-0 Eslovenia.

CITA DEL DIA

Nos estamos mojando. Es como estar en el Ally Pally" — Danny Murphy es la Ultima victima de
los fanéticos que lanzan vasos llenos de cerveza en el aire cuando se anota un gol en la
Eurocopa. En esta ocasion, fue Luka Modric quien hizo que el comentarista de la se mojara.

Evidencia de cerveza desperdiciada, antes.bet365bet365

CARTAS DIARIAS DE LA EUROCOPA

Estoy encantado de que hayas otorgado el premio sin letra del dia del 24 de junio a Justin
Kavanagh. Su obra maestra literaria fue la mas graciosa, brillante (pero verdadera), carta que he
leido en afios. Gracias por la risa y la verdad" — Justin Kavanagh George Affeldt.

Eso es muy gracioso Justin, pero argumentaria que probablemente sabemos mas sobre la
formacién de Stonehenge que sobre nuestro medio campo actual'" — David Sheldrake.

Hace muchos afos, estaba de vacaciones en el noroeste de Rumania, en las montafias no lejos
de la frontera con Hungria. A nuestra llegada a nuestra casa de huéspedes remota, el anciano
amable que era el duefio de lugar nos recibio con un tiro de palinka, que era casero. Era
abrasadoramente fuerte, quemando el revestimiento de mi garganta en el camino hacia abajo.
Sonrei y di un pulgar arriba, aunque no queria lastimar sus sentimientos. Ese dia llevé a mi hijo
en el portabebés en mi espalda 'y caminé cuesta abajo y cuesta arriba. Hacia un calor abrasador
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y salivaba al pensar en una cerveza fria del bar cuando regresara. Al entrar en la puerta, rojo
como un tomate y sudando, el anciano me recibid con una copa extra grande de palinka. Que
tuve que bajar y sonreir a pesar del mareo en mi estbmago. Asi que la palinka es mejor que el
whisky ¢ Verdad? Tal vez. Mejor que una cerveza fria en un dia caluroso ¢ Definitivamente no? —
Eoin Balfe.

El nuevo nombramiento de Sunderland (Mas alla de los euros — edicion completa del 24 de junio)
significa que ahora tienen a Kyril y a Regis en el lugar como traje principal y gerente
respectivamente. ¢ Podrian convertirse en héroes de culto de la misma manera que su casi
nombre gemelo lo hizo en West Brom y Coventry? — Deryck Hall.

Envia cartas a the.bosstheguardian.com. Hoy, el ganador del premio sin letra del dia es ...
Deryck Hall (a pesar de que su carta no tenga nada que ver con la Eurocopa). Los términos
y condiciones para nuestras competencias se pueden ver aqui.

UN MENSAJE DEL HOMBRE

El Gran Sitio Web esta ofreciendo a los lectores de Euro 2024 Daily una tarifa especial discounted
rate para nuestra suscripcion digital completa, que, nos dicen los jefes, es el nivel mas alto de
apoyo y le da acceso ilimitado a la aplicacion y a la lectura sin publicidad. jGenial! Asi que haz
clic aqui para obtener el 50% de descuento en el precio habitual durante los tres primeros meses
[y para ver los términos y condiciones completos]. ¢A qué estas esperando? jConviértete en un
ultra de Big Website ahora!
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