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s um adolescente, Martin Kanja passou incontaveis noites tarde ouvindo heavy metal uma radio
local. Os riffes furioso e gritos de raiva roucados sons distorcido afogou sua angustia "O que me
atraiu para o som foi como era tdo ‘fisico' - muito presente agora mesmo — nao havia espaco pra
pensamentos ou sentimentos negativos”, diz Kanja (que logo decidiu ele também queria ser
artista do Metal).

Em 2010, quando tinha 19 anos, deixou sua cidade natal na Nakuru para a capital do Quénia
Nairobi e achou que era o melhor lugar no cenério underground.

Quatorze anos depois, Kanja € um veterano do metal africano que redefiniu os limites da musica
com o som experimental de seu album solo The Adepto. O disco lancado abril através deste
novo selo Haekalu — a primeira na Africa dedicada exclusivamente aos géneros musicais mais
sombrios e pesados - foi uma homenagem a sua bisavé Muthoni wa Kirima (Ano Maucolonial),
Unica mulher antimarechal morta no maudli ndia).

Futebolista uruguaio Juan lzquierdo falece apés desmaio
partida

O futebolista uruguaio Juan lzquierdo, que desmaiou campo apdés sofrer uma arritmia cardiaca
na semana passada, morreu, anunciou o seu clube, o Club Nacional de Football.

Izquierdo, de 27 anos, estava recebendo tratamento médico desde que desmaiou durante a
segunda méo de uma partida da Copa Libertadores contra 0 Sao Paulo, no estadio Morumbi, no
Brasil, 22 de agosto.



Comunicacao do Club Nacional de Football:

Com o mais profundo pesar e espanto nossos cora¢des, o Club Nacional anuncia a morte do
nosso amado jogador Juan lzquierdo, escreveu o clube. Expressamos nossas mais sinceras
condoléncias a sua familia, amigos, colegas e entes queridos. Todo o Nacional esta de luto pela
perda irreparavel.

Juan lzquierdo é retirado do campo apés desmaiar durante uma partida da Copa Libertadores
entre Nacional e Sao Paulo.

como visualizar minhas apostas na loteria on line

O presidente da Confederagédo Sul-Americana de Futebol, Alejandro Dominguez, também
expressou suas condoléncias a familia e amigos de Izquierdo. "O futebol sul-americano esta de
luto”, acrescentou.

O Sao Paulo disse estar profundamente triste com a noticia, chamando-a de "dia triste para o
futebol".

Declaracao do Hospital Albert Einstein:

Izquierdo sofreu "parada cardiorespiratéria associada a sua arritmia cardiaca", disse o hospital
um comunicado a noite de terca-feira.

Izquierdo jogou no Cerro 2024 e se transferiu para o Pefiarol no ano seguinte. Depois disso,
jogou no Montevideo Wanderers antes de ser contratado pelo Nacional 2024. Em 2024, foi
emprestado ao Liverpool, onde se tornou um dos melhores jogadores da equipe que conquistou o0
titulo do campeonato uruguaio, o primeiro mais de um século.
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Parents need to know that Zombies 3 continues the franchise's message of accepting others,
differences and all. The film is wholesome, with dancing and singing, emerging feelings, minimal
kissing, no strong language, and violence that's not meant to be very scary.

States? Unfortunatesly, of ProMotional is onlly available In 20 countries worldwide.
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