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Resumo do artigo: Como preparar o rasam, uma sopa
tradicional indiana

Este artigo ensina como preparar o rasam, uma sopa tradicional da culinaria do sul da india. A
palavra "rasam" significa suco ou extrato, o que da uma ideia da consisténcia deste caldo tangy.
O rasam é frequentemente servido como aperitivo e ajudante na digestdo. O artigo fornece uma
receita basica de rasam, além de fornecer informacdes sobre as variacdes regionais e
ingredientes opcionais.

Ingredientes principais:

- Dal (lentilhas)
- Tomates

. Tamarindo

- Agafrao

. Clrcuma

- Cominibro

- Cravo-da-india
- Noz-moscada
- Pimenta-preta
- Gengibre

.- Alho

- Oleo vegetal

. Sal

Modo de preparo:

1. Coze o dal mercado pago bet365 agua até ficar macio.

2. Refogue os tomates, o gengibre e o alho mercado pago bet365 6leo vegetal até os tomates
secarem.

3. Adicione o tamarindo, a curcuma, o acafrao, o cominho, o cravo-da-india, a noz-moscada, a
pimenta-preta, o sal e a agua. Deixe ferver.

4. Tempero com as especiarias restantes e sirva quente.

Dicas adicionais:

- O rasam pode ser servido sozinho ou acompanhado de arroz.

- E possivel adicionar outros vegetais, como piment&o ou berinjela, & sopa.

- O tamarindo pode ser substituido por liméo ou lima para dar um sabor mais acido a sopa.

- O dal pode ser substituido por outras leguminosas, como grao-de-bico ou grao-de-bico verde.

Gareth Southgate promete tomar rapida decision sobre su
futuro con Inglaterra después de la final de la Euro 2024



Gareth Southgate ha prometido tomar una decision rapida sobre su futuro con la seleccion de
Inglaterra después de la final de la Euro 2024, con su equipo unido en la esperanza de que firme
una extensiéon de contrato para dirigirlos en las eliminatorias de la Copa Mundial.

Existe un considerable apetito dentro de la Asociacion de Futbol de Inglaterra para que
Southgate, cuyo contrato vence a finales de afio, continle y potencialmente extienda su mandato
a una década. Pero ha dejado claro que un torneo accidentado, que terminara en gloria si
Inglaterra derrota a Espafia en Berlin, no es un escenario en el que llegar a conclusiones. Esas
tendran que esperar, pero no espera que tarde mucho.

"La forma en que han ido mis emociones en las ultimas cinco semanas, seria ridiculo pensar en
algo mas alla de este juego”, dijo. "Tenemos tiempo para tomar decisiones y no necesitaré
semanas, pero también creo que he ganado el derecho a darme unas pocas noches para pensar
las cosas. Tengo una idea bastante clara en mi cabeza".

Posible renuncia si Inglaterra hubiera sido eliminada en la fase de grupos

Es facil inferir que habria renunciado si un desempefio poco convincente en la fase de grupos
hubiera terminado en desastre. "No creo que eso necesariamente habria sido mi eleccién", dijo,
pero la imagen ha cambiado drasticamente desde entonces y Southgate tiene el respaldo de sus
jugadores, que desesperadamente quieren verlo continuar.

No hubo malentendidos cuando Declan Rice resumio la postura del grupo. "Sé con certeza que
los muchachos querrian que se quedara hasta 2026 - no hay duda al respecto”, dijo el
mediocampista del Arsenal. "La forma en que nos cuida, cdmo esta calmado, como es como
gerente de personas, como es en la cancha de entrenamiento con nosotros, es el mejor".

"Ninguno de nosotros ha hablado con él al respecto, eso no es asunto nuestro. Lo que quiera
hacer, lo que le haga feliz, estoy seguro de que tomara la decisidn correcta. Pero estoy seguro
de que tiene el respaldo de todos para quedarse".

El potencial de lajoven plantilla de Inglaterra

Southgate renovo su plantilla este verano; ha sido la tercera mas joven en el torneo y eso
aumentara el sentido de logro si levantan el trofeo en el Olympiastadion de Berlin. Es consciente
de su potencial, pero lo equilibré con la exortacién de que necesitan aprovechar su oportunidad
para convertirse en héroes.

"Cuando miras el perfil de edad del equipo, hay muchas partes que estaran alli por mucho
tiempo", dijo. "El Mundial en dos afios, los Euros en casa. Pero eso no significa necesariamente
que vaya a suceder. Otros paises avanzan, no todos los nuestros van a avanzar. Es por eso que
tienes que tomar estos momentos cuando vienen".

Jugador Edad

Declan Rice 23

Kobbie Mainoo 19

Luke Shaw 27

"Después de la ultima final [contra Italia en 2024], por supuesto estdbamos diciendo que
gueremos aprender de esto y regresar de esto, pero [en el Mundial] estamos fuera en los cuartos
de final. No podrias estar seguro de que estariamos en la posicion en la que estamos ahora".

Todos los jugadores de Inglaterra estaban aptos para entrenar por Ultima vez en su base en
Blankenhain. Kieran Trippier habia sido una preocupacion con un problema en la ingle y aun esta
por verse si Luke Shaw, quien lo reemplazé a la mitad del tiempo contra los Paises Bajos el
miércoles, comienza desde el principio. "Dije antes de los semifinales que estaba listo parairy
solo tenemos que esperar a ver qué sucede", dijo Shaw, quien recientemente regres6 después de
cuatro meses en el banquillo.



La fe de Southgate en el equipo

Durante su conferencia de prensa previa al partido en el lugar del partido del domingo, Southgate
dijo que cree que Inglaterra "tiene que obtener este trofeo para realmente sentir el respeto del
mundo del fatbol". Fue recordado que Alemania gané un Campeonato Europeo en Inglaterra 28
afos atras. Fallé un penal crucial contra el eventual campeon y se le preguntd si, con la
perspectiva de darle la vuelta, cree en el destino.

"Probablemente fui uno de los ingleses méas populares en Berlin [en 1996]", bromed. "No soy
creyente en cuentos de hadas, pero soy creyente en suefios. Hemos tenido grandes suefos,
pero luego tienes que hacer que esas cosas sucedan. La carrera que hemos tenido, goles
tardios, penales, eso no equivale a este siendo nuestro momento: tenemos que hacer que
suceda. Seria una hermosa historia, pero esta en nuestras manos".

Sentado a la izquierda de Southgate, Harry Kane fue invitado a saborear la perspectiva de ganar
su primer trofeo importante en una carrera de otrotr modo brillante. "No es ningun secreto que no
he ganado un trofeo de equipo y a medida que pasan los afios estas mas decidido a cambiar
eso”, dijo. "Mafiana tengo la oportunidad de ganar uno de los mas grandes, asi que sin duda,
cambiaria todo lo que he hecho en mi carrera por una noche especial”.

Southgate explicé que no hay planes para discursos bombasticos antes de que Inglaterra busque
su lugar en la historia. "No necesitan motivaciéon para un juego como este", dijo. "Se trata de
poner los detalles pequefios derechos. Los margenes finos deciden estos juegos y se trata de
asegurarnos de que estamos del lado correcto de ellos".

El grito de guerra publico recay6 en Rice, quien nuevamente se unird a Kobbie Mainoo. "Los
muchachos saben que esto es hora de ir", dijo. "Es hora o0 muere. No vamos a dejar nada en el
vestuario. Estamos listos para cambiar nuestras vidas, para cambiar las vidas de todos en el pais
para siempre".
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