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MilhGées de americanos, desde o Texas até o Maine, se enfrentardo a condi¢cdes abafantes esta
semana a medida que uma onda de calor atinja a metade leste dos Estados Unidos, de acordo
com meteorologistas. A partir de domingo, o aumento das temperaturas afetara o sul, depois se
estendera pelo meio oeste antes de atingir a costa leste na metade da semana.

Ainda nédo é oficialmente verdo, entdo a verdadeira temporada de calor ainda esta por chegar.
Mas este primeiro trecho de clima abafante, e o fato de que se espera que dure dias, pode ser
chocante para muitas regifes.

A seguir, mostramos cinco nimeros que ajudam a colocar melhores slots casino perspectiva
esta onda de calor e o aquecimento do nosso clima.

Il relampago en el cielo, el trueno en la pista: Dina Asher-
Smith vuelve areinar en los 100m de los Europeos de
Atletismo

La mejor velocista britdnica de todos los tiempos se impuso en una carrera marcada por una
salida desastrosa que la dej6 rezagada respecto a sus rivales. Sin embargo, Asher-Smith
mantuvo la calma y mostrd determinacion para remontar y cruzar la meta en primer lugar con un
tiempo de 10.99 segundos.

(Imagen promocional de boletin por omisién)

Asher-Smith se impuso por solo 0.03 segundos sobre la polaca Ewa Swoboda, quien se colgo la
medalla de plata, mientras que la italiana Zaynab Dosso se llevo el bronce. La medalla de oro de
Asher-Smith es su primer titulo importante desde que ganoé los 200m en el Campeonato Mundial
de 2024, luego de una serie de contratiempos que incluyeron la pandemia, lesiones y malas
rachas.

La atleta de 28 afios atribuy6 su éxito a las mejoras en su técnica y mecanica, asi como a la
decisién de mudarse a Austin, Texas, en octubre pasado. En los Estados Unidos, Asher-Smith
trabaja con un nuevo entrenador, Edrick "Flo" Floréal, y un nuevo grupo de entrenamiento que
incluye a la estrella de los 100m Julien Alfred.

"Estoy en un gran lugar, pero cuando tienes muchas cosas nuevas que aprender, a veces lleva
un poco de tiempo,” dijo Asher-Smith. "En general, estoy muy feliz de estar a seis 0 ocho meses
de un nuevo enfoque y estar aqui realizando actuaciones como esta unay otra vez."

Britanicas brillan en el Europeo de Atletismo

Mientras que la victoria de Asher-Smith fue el titular mas destacado, el dia también vio a las



atletas britanicas ganar un total de cinco medallas en los 1500m, la media maraton y los 3000m
con obstéaculos.

- Georgia Bell gané una emocionante medalla de plata en los 1500m, su mejor resultado
desde que regreso al atletismo después de la universidad.

- Calli Hauger-Thackery, Abbie Donnelly, Clara Evans y Lauren McNeil ganaron el oro en la
prueba de media maratén por equipos, y Hauger-Thackery también obtuvo el bronce en la
competencia individual.

- Lizzy Bird gano el bronce en los 3000m con obstaculos con un tiempo de 9:18.39.

Estos logros demuestran el gran nivel del atletismo femenino britanico y la profundidad de talento
en el equipo.
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