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"Sempre gostei de novas experiências - suponho que você poderia dizer eu sou do tipo
aventureiro. Nos meus dias mais  jovens melhores slots Londres, trabalhei para um agente e fui
enviado à Cidade Do Cabo Eu encontrei as noites sozinhas  lá bastante sem graça; Então me
ingrestei num curso inicial da assistência médica O instrutor disse: “Eu não teria a  pagar se
desempenhasse o papel dos pacientes E deixasse-o demonstrar técnicas bandageando sobre
mim”.
De volta para casa melhores slots Londres, eu  coloquei minhas habilidades de bom uso e me
voluntariei voluntariamente na St John Ambulance. Participei da grande competição primeiros
socorros  do grupo que atendeu os voluntários atuando como pacientes no país onde eles
estavam trabalhando com a equipe médica responsável  por treinar serviços urgentes fingindo ser
vítimas dos desastres simulados; foram estrategicamente posicionado nos acidentes
automobilísticos das pessoas envolvidas nas  operações ferroviáriamente invadidas ou outros
cenários emergênciantes – além disso tudo parecia emocionante - mas logo se inscrevem
imediatamente!
Quarenta anos  depois, aos 81 eu tive mais lesões que me lembro. Fui baleados e esfaqueados
por um avião de uma nave  melhores slots chamas; resgatado dos milhares veículos mutilado
pelos bombeiros usando equipamentos cortantes é incrivelmente gratificante trabalho!

Resumo: História de Hazem Suleiman, Capitão e Fotógrafo
da Equipe de Paraciclismo Gaza Sunbirds

Hazem Suleiman, de 26 anos, é o  capitão e fotógrafo da equipe de paraciclismo Gaza Sunbirds,
de Gaza. Até esta semana, ele morava melhores slots uma tenda melhores slots  Khan Younis
com melhores slots esposa, oito filhos e melhores slots mãe, depois de serem desalojados de
Rafah.

Um Dia Comum

Um dia  comum para mim gira melhores slots torno dos desafios de ser um deslocado vivendo
melhores slots uma tenda. Minhas primeiras pensamentos ao  acordar são sobre como obter
água e comida, e procurar madeira para fogueira — coisas que lutamos por adquirir devido  à
situação catastrófica na Faixa de Gaza. Estivemos sem eletricidade por nove meses e privados
de muitas necessidades básicas.

A  Vida Antes da Guerra

A vida antes da guerra era bonita. Eu costumava sair para lazer, treinar com a equipe Gaza 
Sunbirds e andar de bicicleta de Rafah até o cruzamento de Erez — uma jornada de cerca de 55
milhas.  Nos divertíamos indo a restaurantes, nadar no mar e viver com liberdade e mobilidade
sem medo. Não experimentávamos a perda  de amigos e entes queridos como fazemos agora —
perdemos muitas pessoas queridas para nós. A vida tem dado uma  reviravolta desde que a
guerra começou melhores slots 7 de outubro, profundamente afetando-nos como uma equipe,
como ciclistas e como moradores  da Faixa de Gaza.

Rotas de Ciclismo melhores slots Gaza
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Antes da guerra, a melhor rota para andar de bicicleta era ao  longo da estrada costeira, Al-
Rashid Street. Nós treinamos na tarde tardia. O tempo estava bonito, e havia atividade animada e
 o ambiente suave do mar. Isso costumava nos calar.

Objetivos como Ciclista

Nós tínhamos objetivos ambiciosos como equipe antes da guerra.  Nós estávamos visando
participar de campeonatos, representar a Palestina no palco internacional. Eu defini um objetivo
pessoal para andar 120km  melhores slots menos de três horas e meia. Nós treinamos
diligentemente para os Jogos Paralímpicos de 2024 melhores slots Paris, mas infelizmente 
nossos planos foram interrompidos quando a guerra começou.

Situação Atual melhores slots Gaza

Dada a situação atual melhores slots Gaza, obter alimentos, vegetais,  leite e ovos se tornou
muito difícil, e quando disponível, eles são extremamente caros. Agora, um quilo de carne custa 
mais de 120 shekels (£25) e um frango é mais de 45 shekels (£9.60).

Treinando melhores slots Meio à Devastação

Andar de  bicicleta no meio da guerra e da devastação é certamente um desafio. Mas nossa
equipe continua a empurrar contra essas  condições adversas. Eu ando de bicicleta pelas ruas
destruídas melhores slots Khan Younis e Nuseirat. Eu vejo apenas destruição ao meu  redor:
casas destruídas, universidades, lojas; tudo está melhores slots ruínas. A devastação não nos
desencorajou. Estamos determinados a treinar até nosso  último suspiro e continuar a lutar para
representar a Palestina melhores slots torneios internacionais.
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