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Renunciando abraços: uma experiência pessoal e conselhos
para uma abordagem respeitosa

O autor descreve melhores sites para analisar jogos de futebol decisão de parar de abraçar
pessoas,  especialmente no ambiente de trabalho, por questões de inconveniência e percepção.
Ele observa que ninguém parece ter sofrido com essa  mudança e que as saudações com a mão
parecem ser uma ótima alternativa.

Encontrando o novo jeito de se saudar

Após abandonar  os abraços, o autor experimentou diferentes forma de se saudar: com um belo
arco, como melhores sites para analisar jogos de futebol uma quadra de tênis,  ou com um
braço meio erguido, palmilhando para cima – porém, essas alternativas não funcionaram bem.

A afluente solução vem de  uma jovem funcionária

Foi uma jovem funcionária de uma loja um amigo que mostrou ao autor uma opção mais
apropriada: a  saudação de mão firme, confiante e amigável. Ele conclui que essa é a maneira
correta de se saudar, uma alternativa  completa ao abraço que transmite calor e respeito.

Uma saudação de mão transmite calor e respeito

O autor sublinha que a saudação  de mão é intergeracionalmente adequada e permite ao
indivíduo transmitir calor e respeito à outra pessoa, independentemente de um contato  físico.
Além disso, essa forma de contato dá ênfase a outros aspectos importantes, como o olhar e a
sinceridade da  palavra falada.

Desafios e soluções pós-abraços

O autor reconhece que existem desafios para se lidar com essa mudança, tais como lidar com 



O rio Ural, que flui das montanhas russas dos Montes Urais através do Cazaquistão para o Mar
Cáspiano foi inchado  esta semana pelo derretimento da neve e causou um dilúvio melhores
sites para analisar jogos de futebol dezenas de cidades ao longo desta fronteira.
O presidente do  Cazaquistão, Kassym-Jomart Tokayev disse que as inundações "pode ser o
maior desastre melhores sites para analisar jogos de futebol termos de escala e impacto nos
últimos  80 anos".
Na região de Orenburg, na Rússia cerca 13.000 edifícios residenciais foram inundados e mais
7.700 pessoas tiveram que  ser retiradas do local. O nível da água melhores sites para analisar
jogos de futebol cidade russa atingiu 996 centímetros (cerca dos 33 pés), segundo o  prefeito -
muito superior ao grau crítico oficial 930 cm;  
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pessoas que estavam acostumadas a serem abraçadas e determinar o momento certo para
mudar de uma saudação de mão para  um abraço. No entanto, ele conclui observando que,
independente do método escolhido, a respeitosa interação humana é a chave para  estabelecer
boas relações e ambientes de trabalho positivos.
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