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Um acidente que mudou tudo: relato de um lineman após
perder as mãos melhores jogos de cassino para ganhar
dinheiro serviço

Em 2010, trabalhava no Colorado melhores jogos de cassino para ganhar dinheiro  uma das
profissões mais perigosas do mundo. Como lineman, meu trabalho consistia melhores jogos de
cassino para ganhar dinheiro manter e reparar linhas de energia elétrica.  Eu sabia dos riscos
envolvidos e já tinha testemunhado acidentes quando, melhores jogos de cassino para ganhar
dinheiro 2008, meu irmão, que trabalhava no mesmo ramo,  perdeu o braço direito. Neste
mesmo acidente, um colega perdeu a vida. Eu comecei a questionar se seria uma carreira  que
devesse continuar. Disse a mim mesmo que não sou um trapaceiro, mas, após o dia 13 de
dezembro de  2010, as coisas mudaram para sempre para mim.
Neste dia, eu estava parado melhores jogos de cassino para ganhar dinheiro uma plataforma,
trabalhando melhores jogos de cassino para ganhar dinheiro uma linha de  energia. Estava
cortando um fio ao tamanho desejado e queria jogar os resíduos no chão. Meu colega estava ali
abaixo  e eu não queria atingi-lo na cabeça, então girei para jogar o pedaço melhores jogos de
cassino para ganhar dinheiro outro local. A linha de energia  acima estava coberta por uma
proteção plástica isolante, eu estava sendo cuidadoso, mas nesse pequeno instante, o fio tocou
numa  parte que não estava envolvida. Então, passaram 14.400 volts pelo meu corpo. Tudo ficou
escuro.
Acordei desorientado, ouvindo o barulho de  pás de helicóptero, sem saber do que recentemente
havia acontecido. Eu me senti como melhores jogos de cassino para ganhar dinheiro um
sonho. Então, senti mãos  firmes nos ombros e percebi que estava deitado, amarrado a uma
prancha, cercado por paramédicos. "Por que meus punhos estão  pegando fogo?" foi tudo o que
consegui perguntar. O helicóptero iria me transportar para o hospital, mas eu estava muito 
confuso para entender o que estava acontecendo e desmaiei novamente.

Minha acidente me ensinou que eu  sou muito mais do que as minhas mãos,
ou o meu trabalho

Acordei melhores jogos de cassino para ganhar dinheiro um hospital um dia depois e não 
senti minhas mãos. Após três dias, aprendi que havia nenhum fluxo sanguíneo nas minhas mãos
devido a queimaduras graves e  havia infecção. Os médicos disseram-me que havia um risco de
que a infecção se espalhasse para outras partes do meu  corpo se mantivesse as mãos. Queria
viver, então não havia opção: minhas mãos, e partes do meu braço a seis  polegadas do cotovelo,
foram removidas. Fiquei no hospital por um mês para se recuperar, depois fui transferido para
outro hospital  para reabilitação por um mês.
Todo o meu hospital era um nebulosa. O fatto de ser uma dupla amputação dos punhos  é raro:
poucos terapeutas ocupacionais já haviam trabalhado com pessoas como eu e tivemos que
procurar coisas online juntos.
Foi apenas  quando a data da minha alta se aproximava, quando tive um sonho melhores jogos



de cassino para ganhar dinheiro que precisava ligar a luz de parede,  que me atingiu. Nesse
dia, o terapeuta físico percebeu que eu estava pálido e perguntou se desejava ajuda de um 
psicólogo. Foi a primeira vez que consegui falar com alguém sobre o que estava a sentir. Eu me
senti tão  sozinho, como se fosse a única pessoa no mundo que não tinha mãos. Percebi que
nunca poderia voltar à vida  que conhecia. A minha família ficou devastada. Meu irmão sentiu
particularmente difícil porque se sentiu culpado por eu ter trabalhado  no mesmo ramo que ele.

Cindy Ngamba: la boxeadora británica que puede ganar una
medalla para el equipo de refugiados del Comité Olímpico
Internacional

La boxeadora  Cindy Ngamba ha sido calificada como una posible medallista para el equipo de
refugiados del Comité Olímpico Internacional (COI) en  los Juegos Olímpicos de París de este
verano.
Ngamba, de 26 años, nació en Camerún pero se mudó a Inglaterra hace  15 años. GB Boxing
quería elegirla para su equipo olímpico, pero no pudieron hacerlo porque no tiene un pasaporte
británico.  En cambio, Ngamba se clasificó para el equipo de refugiados del COI al ganar un
torneo en Italia el mes  pasado y fue nombrada oficialmente entre los 36 atletas que competirán
bajo su bandera el jueves. Es la primera boxeadora  refugiada que participará en el torneo
deboxeo y la primera en cualquier deporte en lograr un lugar en los Juegos  por clasificación en
lugar de selección.

Un sueño hecho realidad

"Tuvimos una pequeña celebración en la Casa Olímpica cuando nos enteramos de  su
clasificación en Milán", dijo el presidente del COI, Thomas Bach, al anunciar la composición del
equipo para 2024. "Cindy  tiene muchos fanáticos aquí".
Ngamba no puede regresar a Camerún porque es homosexual, lo que sigue siendo un delito en el
 país. Ha pasado por la escuela y la universidad en el Reino Unido y tiene un título en
criminología. Comenzó  su carrera de boxeo en Gran Bretaña cuando tenía 15 años. Se unió a un
gimnasio local en Bolton porque  estaba siendo acosada por su acento. Desde entonces, ha
ganado títulos nacionales amateur en tres categorías de peso diferentes. Pero  aún lucha por
obtener la ciudadanía británica. GB Boxing incluso escribió a nombre de ella a la oficina de
inmigración,  pero no tuvieron éxito.

Un ejemplo de resiliencia

A los 20 años, Ngamba fue arrestada después de asistir a lo que creía  que sería un proceso de
rutina para notificar a las autoridades sobre su paradero. "Imagina pensar que vas a firmar  y
luego volver a tu casa para seguir con tu día, y luego te pones en la parte de atrás  de una
furgoneta con esposas", dijo Ngamba a la . "Fui enviada a Londres y cuando estaba allí hablé con
 muchas mujeres. Algunas me dijeron que habían estado allí durante muchos meses y años.
Algunas estaban a punto de ser  enviadas de regreso a su país al día siguiente y estaba
pensando: '¿Voy a ser enviada de regreso al día  siguiente?'"
El jueves, Ngamba dijo: "Significa el mundo para mí haber me han clasificado para los Juegos
Olímpicos y ser la  primera boxeadora refugiada. Siempre he trabajado duro, incluso antes del
clasificatorio era muy disciplinada y constante en mi entrenamiento, no  tengo duda de que cada
refugiado que ha sido seleccionado es el mismo. Todos simplemente vamos a salir ahí y  hacer
nuestro trabajo. Somos una familia, y todos vamos a ir allí y apoyarnos mutuamente". El COI
elogió el apoyo  que ha recibido de GB Boxing en particular.
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Los 36 atletas del Equipo Olímpico de Refugiados de 2024 son originarios de  11 países
diferentes y competirán en 12 deportes diferentes. Ngamba es una de las cinco que se basan en
el  Reino Unido, junto con Dorsa Yavarivafa y Matin Balsini, nacidos en Irán, Farzad Mansouri, de
Afganistán, y Ramiro Mora Romero,  de Cuba. Balsini es un nadador, Yavarifafa competirá en
bádminton, y Mansouri en taekwondo, mientras que Romero es un levantador  de pesas.
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