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Amigos me advirtieron sobre Baby Reindeer, la serie de
Netflix sobre el comediante Richard Gadd y su presunta
acosadoraen lavidareal, "Martha".

La razén del cuidado de mis amigos era simple, 0 eso pensé. Once afios atras, di testimonio en
un juicio contra una mujer que me acosaba en linea, con cientos de tuits y correos electronicos
abusivos y a menudo homofdbicos. Posteriormente, fue declarada culpable de acoso, recibié una
sentencia suspendida y se le orden6 una orden de restriccion. Nunca volvi a escuchar de ella,
pero el impacto de sus acciones tuvo un efecto en mi salud mental. Mas tarde, me diagnosticaron
TEPT.

Escribi sobre esto para el Guardian y usé la experiencia como inspiracion para mi Gltima novela,
The Closer | Get, sobre la relacion entre un novelista y un admirador en linea que se niega a ser
ignorado. Escribir sobre ello fue catartico. Pude dejar ir todo el miedo y la ira, y comenzar a sentir
lastima.

Una historia demasiado cercana a casa

No tengo Netflix, pero la semana pasada cuidaba la casa de un amigo que si lo tiene. La
curiosidad me superd y comenceé a ver la serie sobre la que todos hablaban desde hacia
semanas. Terminé viendo los siete episodios en una sola sesion.

Al principio, no podia entender por qué el personaje de Gadd era tan atento a la mujer que
aparece en el pub donde trabaja y no se va. ¢, Por qué alentarlo? Seguramente podia ver las
sefales de peligro. Pero luego me remonté a mi propia experiencia y a todos los tiempos en que
malinterpreté la situacion o deseaba haber manejado las cosas de manera diferente.

Las similitudes no terminaron ahi. En la serie de Netflix, Gadd informa a la policia sobre su
acosadora y se le pregunta por qué tardé tanto. El dia en gque finalmente fui a la policia, me
hicieron la misma pregunta. La verdad es que me senti avergonzado y un poco avergonzado.
Nunca habia conocido a mi acosadora, sin embargo, habia logrado perturbar mi vida hasta tal
punto que me habian recetado antidepresivos. En justicia a la policia, no me desestimaron, sino
gue tomaron una declaracion completa.



Una historia de supervivencia

Una de las razones por las que Gadd se comporta como lo hace se revela en el cuarto episodio.
Poco antes de que su personaje se involucrara con Martha, fue agredido sexualmente por un
hombre que conocié en un club privado, quien le prometié ayudarlo con su carrera.

Al ver este episodio, me di cuenta de repente por qué a mis amigos les preocupaba tanto. Soy
sobreviviente de abuso sexual en la infancia. De mi propia experiencia s€ cémo el abuso sexual
puede hacer que te comportes de manera que pueda parecer irracional. También sé que hablar y
escribir sobre ello puede ayudarte a liberarte del

As pessoas que morreram estavam melhores casinos um barco inflavel, fortemente
sobrecarregado com mais de 100 passageiros. O navio foi uma das varias embarcacdes vistas
na manha desta terca-feira pela Guarda Costeira Francesa perto da cidade do Wimereux ndia
As mortes ocorreram poucas horas depois de o Parlamento britanico ter aprovado uma
legislacdo altamente controversa para permitir a deportacao dos requerentes do asilo ao Ruanda,
medida que as autoridades britanicas apresentaram como forma da dissuasdo das pessoas
melhores casinos tentarem atravessar 0s perigosos canais ingleses.

Jacques Billant, o prefeito da area de Pas-de Calais disse a repérteres melhores casinos
Wimereux que varias pessoas haviam caido do barco. A guarda costeira enviou varios navios
para ajudar incluindo barcos inflaveis semirigido e um rebocador - encontrou diversas gente
inconsciente ou com condi¢des criticas no navio a bordo
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