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Esta semana, traigo dos opciones para la cena de la semana. En primer lugar, una versiéon
renovada de kedgeree que se prepara rapidamente y reemplaza los huevos hervidos
tradicionales con berenjenas asadas. El kedgeree fue la invencién de los britanicos en la India
colonial, pero se inspiré en khichuri, un plato mas antiguo de arroz y lentejas, por lo que aqui he
restaurado los granos en forma de dal de mungo y guisantes: un plato indio, adoptado por los
britanicos y cambiado de nuevo por un indio que vive en Gran Bretafia. El otro plato es un curry
de cordero ahumado que suelo hacer con anticipacién durante el fin de semana: se congela
realmente bien y ofrece un recipiente de consuelo de especias picantes y ahumadas al que llegar
después del trabajo.

Kedgeree (arriba en la jogo do tigre 888)

Esta receta esta inspirada tanto en la khichuri bengali de mi madre como en el clasico kedgeree
britanico.

Preparacion: 10 min

Coccién: 30 min

Sirve: 4

1 berenjena

Aceite vegetal

¥ cucharadita de curcuma en polvo

Sal

2709 filetes de eglefino

150g dal de mungo

1509 cebollas castafias, peladas y picadas

25g de jengibre fresco, pelado y picado finamente
1 cucharadita de comino molido

1 cucharadita de cilantro en polvo

2759 arroz basmati

100g de guisantes congelados

50g de mantequilla sin sal

759 de pasas doradas

Corta la berenjena en trozos de 2% cm y colocalos en un tazon. Rocialos con una cucharada de
aceite, una pizca de curcuma y un par de pizcas de sal, y déjalos a un lado.

Tosta el dal de mungo en una olla grande a fuego medio, revolviendo constantemente, durante
unos ocho minutos, hasta que esté ligeramente tostado y huela a nueces, luego retira del fuego y
déjalo enfriar.

Calienta una cucharada de aceite a fuego medio, luego afiade las cebollas y frielas, removiendo,
durante 10 minutos, hasta que estén tiernas y doradas alrededor de los bordes. Afiade el jengibre,
las especias molidas, media cucharadita de curcuma y media cucharadita de sal, y cocina
durante otros dos minutos. Incorpora el arroz y el dal enfriado, vierte 600 ml de agua, luego sube
el fuego y lleva a hervir. Una vez que hierva, cubre con una tapadera, retira del fuego y deja que
el arroz se cueza al vapor durante 10 minutos.
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Mientras tanto, pincela los filetes de eglefino con una pizca de aceite y espolvorea con una pizca
de cdrcuma y una generosa pizca de sal. Coloca las trozos de berenjenay el pescado en dos
bandejas para hornear diferentes, luego hornéalos a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6 durante
10-12 minutos, hasta que las berenjenas estén doradas y el pescado cocido.

Mientras tanto, cocina los guisantes en agua hirviendo durante cuatro a cinco minutos. Una vez
que el arroz esté listo, incorporalos a la mantequilla derretida hasta que se derrita, seguidos de
las pasas, las berenjenas y el pescado, y sirvelos calientes.

Curry de cordero

Curry de cordero de Tamal Ray.

Rara vez comemos carne roja en casa en estos dias, asi que cuando la cocino, busco una receta
que se sienta indulgente. Este curry se ha convertido en mi nuevo favorito, con el... [Continta de
la misma manera, pero traducida al portugués]

Donald Trump rejeitou vencedor negro melhores casas de
apostas desportivas online "The Apprentice" com epiteto
racial, afirma produtor

De acordo com um produtor que trabalhou no 8 reality show "The Apprentice", Donald Trump
usou um epiteto racial para rejeitar a perspectiva de um vencedor negro na estreia 8 do
programa.

Trump teria rejeitado a opinido de assessores proximos de que Kwame Jackson, um corretor que
trabalhava para a Goldman 8 Sachs, era o candidato mais impressionante, questionando:
"America compraria um [N-word] vencedor?", de acordo com o produtor.

A anedota é relatada 8 por Bill Pruitt melhores casas de apostas desportivas online um longo
ensaio na revista online Slate, intitulado "The Donald Trump | Saw on The Apprentice".

Jackson 8 impressionou Trump com melhores casas de apostas desportivas
online habilidade de superar obstaculos

De acordo com Pruitt, Jackson havia se saido bem melhores casas de apostas desportivas
online uma rodada de 8 candidatos para disputar a final com um concorrente branco, Bill Rancic,
apos ser designado para supervisionar um concerto beneficente de 8 Jessica Simpson no Trump
Taj Mahal Casino melhores casas de apostas desportivas online Atlantic City.

Jackson teria impressionado dois assessores de Trump com melhores casas de apostas
desportivas online capacidade de 8 superar obstaculos, incluindo melhores casas de apostas
desportivas online gestado de um ex-competidor dificil que havia sido eliminado, mas que ele
havia contratado para ajudar 8 a montar o concerto.

No entanto, quando uma assessora, Carolyn Kepcher — que administrava as unidades de
hospitalidade e um dos 8 clubes de golfe de Trump — elogiou Jackson, dizendo que ele "seria
uma grande adi¢cdo a organizacao”, Trump hesitou e 8 entdo supostamente pronunciou a palavra
racial ofensiva.

"A pele clara de Kepcher fica vermelha brilhante", escreve Pruitt. "Eu volto o meu 8 olhar para
Trump. Ele continua a encolher. Ele é sério e é emocionalmente forte sobre ndo contratar
Jackson."

Ele adiciona: "Ninguém 8 de nés pensa melhores casas de apostas desportivas online sair
pela porta e nunca mais voltar. Ainda desejo que tivesse feito isso."

Os comentarios racistas de 8 Trump foram subsequentemente omitidos nas reunides de producéo



e Rancic foi anunciado como o vencedor.

A divulgacao dos comentarios de Trump 8 acontece melhores casas de apostas desportivas
online um momento melhores casas de apostas desportivas online que o ex-presidente — que
tem um histérico de retorica racial — esta fazendo esforcos 8 para cortejar eleitores negros, um
bastido do apoio de Joe Biden, a medida que as pesquisas mostram sinais de que 8 alguns estao
se aquecendo para ele a medida que busca uma segunda presidéncia melhores casas de
apostas desportivas online novembro.

A saida de Trump para um 8 bloco de eleitores que apoiou os Democratas por mais de nove para
um melhores casas de apostas desportivas online melhores casas de apostas desportivas
online vitoria eleitoral de 2024 sobre 8 ele — mas tem mostrado sinais de apatia melhores casas
de apostas desportivas online relacdo a Biden nas pesquisas — tem alarmado o presidente
melhores casas de apostas desportivas online 8 exercicio e o levou a lancar melhores casas
de apostas desportivas online propria ofensiva de charme para manter melhores casas de
apostas desportivas online lealdade.
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