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Estados Unidos sacudido por una serie de tornados e
intensas tormentas en 2024

Estados Unidos ha sido sacudido por un número  extraordinario de tornados y tormentas
devastadoras en 2024, que ya han dejado un precio astronómico.
A medida que nos adentramos en  lo que los pronosticadores dicen que será un verano extremo,
con oleadas de calor abrasadoras, tiempo severo y huracanes, la  agencia de alivio de desastres
del país se quedará sin dinero antes de que termine.
Hasta ahora, en 2024 se han  producido 11 desastres meteorológicos extremos en Estados
Unidos, con costos que superan los R$1 mil millones, lo que representa un  total de R$25.1 mil
millones, según un recuento actualizado de la Administración Nacional Oceánica y Atmosférica
(NOAA). Esto se encuentra  empatado con el segundo número récord más alto y no incluye las
tormentas extremas de la segunda mitad de mayo,  según Adam Smith, climatólogo aplicado de la
NOAA.

Fondos de la FEMA agotados

Esta situación es preocupante para la Agencia Federal para  el Manejo de Emergencias (FEMA,
por sus siglas en inglés), cuyo Fondo de Ayuda para Desastres Mayores podría agotarse a 
finales del verano, lo que representa un déficit de más de R$1.3 mil millones en agosto, según un
informe de  mayo.
Los senadores republicanos de Florida escribieron recientemente una carta a la FEMA pidiendo a
la agencia cuánto dinero más necesitaría  para responder a la temporada de huracanes.
En un comunicado a melhores apostas esportivas , un portavoz de la FEMA no abordó 
específicamente cuánto dinero necesitaría la agencia para superar la temporada de huracanes,
pero dijo que la agencia continúa trabajando con  el Congreso "para garantizar que esté
disponible suficiente financiamiento".
"Sin financiamiento adicional, la FEMA tomará medidas antes de la agotamiento de  los fondos
para garantizar que los recursos estén disponibles para apoyar las actividades de salvamento y



mantenimiento de la vida",  dijo el portavoz. En caso de una catástrofe importante como un
huracán, la agencia tendría una reserva de financiamiento reservada  para las operaciones
iniciales de respuesta y recuperación.
El frágil saldo de la FEMA refleja cuántas tormentas destructivas han azotado a  Estados Unidos.

Temporada de tornados récord

Este año ha producido la segunda cantidad récord más alta de tornados desde que comenzaron
los  registros en 1950, según el Centro de Predicción de Tormentas. La actividad de tornados se
disparó a fines de abril  y mayo, con más de 780 tornados confirmados que cruzaron el centro y el
este de Estados Unidos en abril  y mayo, según el CPT.
Algunas tormentas han sido letales. Un tornado EF4 que arrasó Greenfield, Iowa, mató a cinco
personas.  Más tarde en el mes, otro tornado en Cooke County, Texas, mató a siete personas.
Las tormentas eléctricas severas también han  sido extremadamente destructivas, con granizo
que causa estragos en el centro de Estados Unidos. Las tormentas eléctricas severas azotaron
varias  ciudades con ráfagas de viento huracanadas en mayo. Un derecho con vientos de 100
mph convirtió los escombros en proyectiles  y rompió ventanas de rascacielos en Houston,
dejando sin electricidad a casi un millón de hogares y negocios, muchos durante  días, después
de que los vientos violentos dañaran torres de transmisión eléctrica masivas.
Y los científicos advierten que este verano podría  continuar la destrucción, ya que el
calentamiento dramático del planeta y los océanos por la quema de combustibles fósiles está 
configurando una temporada de huracanes supercargada y peligrosa de calor.
El verano históricamente es la temporada con más desastres de un  billón de dólares debido a
que es "una temporada de transición de muchas extremas históricamente, ya que la temporada
de  tormentas severas continúa mientras se acerca la perspectiva de la temporada de
huracanes", dijo Smith.
Un coro de voces expertas está  llamando a una temporada de huracanes por encima del
promedio en el Atlántico a medida que las condiciones ansiedad-inducentes en  la atmósfera y los
océanos se alinean. El calor récord en el océano se espera que alimente huracanes, ayudándolos
a  formarse, fortalecerse y sobrevivir. Se predice que El Niño dará paso a La Niña y creará
condiciones atmosféricas más favorables  para que los ciclones tropicales prosperen.

Psicólogo: "La compulsividad es clara" en el consumo de
azúcar en personas con diabetes tipo 2

El psicólogo Ashley Gearhardt recuerda  a un paciente con diabetes tipo 2 que reconoció que
comer donas esponjosas de Krispy Kreme es devastadoramente malas para  su salud. A pesar de
saber que los donuts podrían empeorar su enfermedad, esto no la detuvo de conducir distancias 
extra para conseguir una caja de dulces.
“Claramente, está ocurriendo compulsividad”, dijo Gearhardt, profesor de la Universidad de
Michigan y uno  de los creadores de la Escala de Adicción a la Comida de Yale, una herramienta
de autorreporte que ayuda a  las personas a determinar si están en riesgo de adicción a la
comida.
En su opinión, esa incapacidad para controlar un  antojo ayuda a hacer el caso de que el azúcar
es adictivo.

Efectos en el estado de ánimo y la adicción

Añada  a los efectos alteradores del estado de ánimo del azúcar a la ecuación. Un anuncio del
Super Bowl se ha  quedado grabado en la mente de Gearhardt como ningún otro. El anuncio de
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2024 presenta al actor Danny Trejo, conocido  por su ronquera y varios papeles de tipo duro,
blandiendo un hacha y quejándose a los icónicos padres de televisión  Carol y Mike Brady en su
casa de nivel dividido de la década de 1970. Después de comer una barra  de Snickers, se
transforma en una sonriente y agradable Marcia, el hijo mayor en la familia ensamblada de Brady.
El  anuncio es una expresión cultural de algo que Gearhardt cree que es real: que los humanos
pueden volverse dependientes del  dulce.
“Sabemos que la gente no está comiendo estos alimentos solo por las calorías, sino porque
quieren sentir placer. Puedes ver  eso en el marketing todo el tiempo. Estás enojado/a? Come un
Snickers. Por lo tanto, [el consumo de azúcar] está  causando cambios de humor.”

La idea de la adicción al azúcar

Desde entonces, la idea de la adicción al azúcar ha ganado  impulso, en parte debido a un
artículo muy publicitado de 2024 que sugirió que los ratones prefieren el azúcar a  la cocaína.
Pero un estudio no hace un consenso, y los científicos tienen opiniones divergentes sobre si las
personas (o  los roedores) pueden volverse dependientes del azúcar.
Lo que no está en duda es que el azúcar afecta nuestro desarrollo y  nuestros cerebros. Giles
Yeo, profesor de neuroendocrinología molecular en la Unidad de Enfermedades Metabólicas del
Medical Research Council en la  Universidad de Cambridge en Inglaterra, señala que la leche de
los mamíferos contiene la grasa y el azúcar de la  lactosa que los bebés necesitan para crecer lo
más rápido posible y evitar convertirse en presa. Y sentimos bien cuando  consumimos azúcar
porque nuestros cerebros la ven como una recompensa.
Pero eso no la hace adictiva, según Margaret Westwater, investigadora postdoctoral  en la
Universidad de Oxford y la Escuela de Medicina de Yale. Ella llevó a cabo una revisión de
investigación  científica sobre el azúcar y la adicción en 2024. Ella y sus coautores no encontraron
apoyo para la idea de  que el consumo de azúcar conduce a comportamientos y angustia de la
misma manera que las drogas de abuso.


	melhores apostas esportivas
	melhores apostas esportivas
	Estados Unidos sacudido por una serie de tornados e intensas tormentas en 2024
	Fondos de la FEMA agotados
	Temporada de tornados récord

	Psicólogo: "La compulsividad es clara" en el consumo de azúcar en personas con diabetes tipo 2
	Efectos en el estado de ánimo y la adicción
	La idea de la adicción al azúcar



