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El sol esta afuera, el futbol esta encendido, los jardines de
cerveza estan abarrotados y las rosadas tomas de palomas
sin alcohol (el nuevo negroni) se muestran en Instagram,
pero apuesto a que alguien en tu vida ha renunciado a
beber. Quizas mas de una persona. Conozco a muchos (si
cuentas el "conocimiento" parasocial y no salgo mucho, asi
gue no lo hago). La sobriedad esta en todas partes; bajé
dos ensayos sobre el tema la semana pasada.

La sobriedad es lo ultimo en tendencias: aparecié en una lista de "nuevos simbolos de estatus"
en Grazia (aunque también lo hizo el vino naranja; contienen multitudes).

La curiosidad sobria

Siempre una adopcion tardia, estoy experimentando ahora la "curiosidad sobria". No tengo un
problema con la bebida: somos mas que amigos de Facebook, pero ni siquiera Liz Taylor y
Richard Burton. En mis afios de formacién bebiendo, tomaba antidepresivos que hacian que mis
resacas fueran tan aterradoramente oscuras que me desanimaron de beber durante una década.
Ahora disfruto de un martini sucia o una margarita (todos vehiculos para la Unica sustancia de la
gue realmente tengo un problema: la sal), pero soy relativamente "toma o déjalo”. Tomaré una
bebida si salgo (lo cual sucede raramente) y mi esposo y yo tenemos una la mayoria de los
viernes y sadbados por la noche, pero no la extrafio cuando no sucede.



Podria renunciar facilmente. ¢ Debo hacerlo? Un articulo sobre el "proceso profundamente
personal" de decidir si beber o no en el New York Times cita un gran metaanalisis en 2024 que
demostré un "aumento estadisticamente significativo del riesgo de mortalidad por cualquier
causa" para las mujeres que bebian al menos dos bebidas al dia 0 mas, y para los hombres que
consumian mas de tres al dia, lo que sugiere que es una obviedad. Pero, como explicod un
investigador, expresado en términos de acortamiento de la vida, no es dramético: "Dos bebidas
por semana, esa eleccion equivale a menos de una semana de vida promedio perdida". Aun asi,
es mejor dejar de fumar y los recién sobrios dicen que su piel esta mas clara y tienen mas
energia; como alguien con la dinAmica espumosa de una de esas ranas que se asemeja a un
aburrido aguacate, estoy tentada, pero ambivalente.

¢Por qué? No tengo un problema con la bebida, pero tengo un gran problema con compararme
con los demas y, histéricamente, con la negacion de mi misma (un trastorno alimentario en mi
veintena), y eso puede ser una combinacion téxica: cualquier cosa que tu puedas renunciar, yo
puedo renunciar mejor. Temo que estoy considerando la sobriedad principalmente por miedo a
perderme algo.

También me pregunto si la funcidn social y ritual de la bebida a veces es mas importante, para
mi, que el pequefio beneficio para la salud incremental que obtendria al negarme a una bebida.
Esas noches de los viernes, cuando mi esposo abre felizmente su sidra y me hago un martini que
es 50% aceitunas, son un momento clave de comunicacion de pareja (la investigacion reciente
sugiere que las parejas con habitos de bebida similares pueden vivir mas). También hay otras
personas en mi vida con las que una bebida compartida ocasionalmente se siente significativa,
también. Como una mascota de pandemia, no socializo bien — soy aspera, tiesa, ansiosa —y
aungue el alcohol no me convierte en divertida y espontanea (no es una pocion magica), creo que
a veces aceptar y participar en una experiencia compartida marca una diferencia.

El poder social y cultural de la bebida

La bebida y sus rituales aun tienen poder social y cultural — simplemente decir que no cambiara
eso instantdneamente. A medida que continda la investigacion y se modifican las politicas, eso
puede disminuir — sucedi6 (en gran medida) con los cigarrillos. Pero mientras tanto, mi
respuesta a la pregunta del New York Times, "¢ Vale la pena esa bebida para ti?" probablemente
sea si, a veces. Incluso desde una perspectiva de bienestar preocupada, una vida social
saludable proporciona "efectos protectores de salud poderosos”. Por supuesto, puedes tener
“"redes sociales saludables de conexion" sin alcohol — cientos de millones de personas lo hacen
— pero es perjudicial ignorar cuantas aun estan lubricadas por él.

Esta stuff realmente es profundamente personal: lo que decida cualquiera esta bieny no es
asunto nuestro (algo que sé que muchos no bebedores luchan por que los bebedores acepten).
Solo soy consciente de que la parte mas espinosa de reevaluar como tratamos el alcohol como
sociedad puede ser nuestras relaciones individuales con él como animales sociales.

Praticamente todos os edificios nas ilhas de Carriacou e Petite Martinica, melhor site de apostas
da copa Granada estavam arruinados depois que a tempestade atingiu o local no inicio desta
semana deixando hospitais ou marinas destruidos.

"Temos que reconstruir do zero", disse Dickon Mitchell, primeiro-ministro de Granada.

Antes do furacao, a Jamaica fechou seus aeroportos e emitiu uma ordem de evacuacao para
areas baixas. A tempestade foi o mais forte que se aproximou da ilha melhor site de apostas da
copa cercade dez anos antes disso; na ultima vez um grande furaces passou dentro dos 70
milhas (70 km) desde 2007, sendo ainda maior depois das chuvas ter chegado ao solo landfall
[aterrissado].
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A seguinte € uma resumo e extensao dos conselhos fornecidos sobre como apostar no bet365,
assim como informacdes relevantes sobre a Copa do Brasil:

Passo a passo para apostar no bet365:

1. Selecione o campeonato desejado e clique sobre a partida.

2. Escolha o mercado (por exemplo, o vencedor da partida) e clique sobre ele.
3. Preencha o boletim de apostas com o valor do seu palpite.

4. Confira seus possiveis ganhos e clique para apostar.

Em relacéo a Copa do Brasil: se o time campe&o estiver na disputa desde a primeira fase,
possivel ganhar mais de R$ 90 mil. Para apostas relacionadas a Copa do Brasil de 2024, é
preciso estar cadastrado em um site de apostas esportivas. O Brasil é o favorito ao titulo na Copa
do Mundo de 2026.

No mundo dos esportes, as apostas sdo uma atividade cada vez mais popular. No futebol
argentino, essa tendéncia ndo é 2 diferente. Com campeonatos nacionais e copas internacionais,
existem varias oportunidades para os fas de futebol colocarem suas habilidades de previsao 2 em
melhor site de apostas da copa pratica. Nesse artigo, vamos explorar as possibilidades de
apostas no futebol argentino e dar algumas dicas Uteis.

Principais Eventos 2 Futebolisticos na Argentina

A Argentina é um pais com uma longa histoéria no futebol. O campeonato argentino € a principal
competicdo 2 do pais, com times como Boca Juniors, River Plate e San Lorenzo se enfrentando
regularmente. A selecdo nacional também é 2 uma forca a ser reconhecida, com participacées
recorrentes em melhor site de apostas da copa Copas do Mundo e no Copa América.
Competicdes

Préximos Jogos
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Apostar na Mega da Virada pode ser uma atividade emocionante, especialmente na véspera do
Ano Novo. A Mega da Virada é uma loteria especial organizada pelo Caixa Econémica Federal,
realizada anualmente na virada do ano. E uma das maiores e mais tradicionais loterias do Brasil,
oferecendo as pessoas a oportunidade de ganhar prémios significativos.

Muitas pessoas compram bilhetes dessa loteria na esperanca de ganhar o prémio maximo, que
geralmente é um valor acima de R$ 100 milhdes. Além disso, existem também prémios menores
gue podem ser ganhos. Para patrticipar, os jogadores devem escolher seis niumeros entre 01 e 60.
Se 0s seis numeros escolhidos corresponderem aos numeros sorteados, o jogador ganha o
prémio maximo.

No entanto, € importante lembrar que jogar na loteria € uma forma de entretenimento e ndo deve
ser considerado como uma forma confiavel de gerar renda. E recomendéavel jogar apenas o
dinheiro que se esta disposto a perder e nunca exceder o limite de gastos mensais estabelecido.
Em resumo, a Mega da Virada é uma tradicional loteria brasileira que oferece aos jogadores a
oportunidade de ganhar prémios significativos. No entanto, € importante jogar de forma
responsavel e lembrar que o jogo deve ser visto como uma forma de entretenimento e ndo como
uma fonte confiavel de renda.
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