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Robert Lewandowski perdera el partido inaugural de la
Eurocopa de Polonia

El delantero de Polonia, Robert Lewandowski, se perdera el partido inaugural de la Eurocopa
contra los Paises Bajos el domingo después de sufrir una distension en el isquiotibial, segun ha
informado la federacion polaca de futbol.

El delantero de 35 afios del Barcelona se lesiond durante la victoria amistosa por 2-1 sobre
Turquia el lunes. Polonia dijo que haria todo lo posible para asegurar que Lewandowski pueda
jugar en su segundo partido en Alemania, contra Austria.

Perfil de Robert Lewandowski

"Examinamos a tres jugadores que sufrieron lesiones en el partido contra Turquia ... [el defensa]
Pawel Dawidowicz sufrié una distension en el cuadriceps”, dijo un comunicado. "En el caso de [el
delantero] Karol Swiderski, un examen mostr6é un esguince de tobillo sin dafios importantes.
Ambos jugadores deberian poder entrenar completamente dentro de tres a cuatro dias después
del tratamiento”.

"Lewandowski sufrié una rotura del biceps femoral, lo que le impedira jugar en el primer partido
del torneo".

Polonia terminara su campafa del grupo contra Francia el 25 de junio.

Apenas 2% das tendéncias de moda sao essenciais para
melhor site de apostas esports elegancia

Embora a moda seja literalmente o meu trabalho, a verdade honesta € que vocé pode ignorar
aproximadamente 98% das tendéncias de moda e isso ndo fara de vocé menos elegante.

Uma mudanca significativa melhor site de apostas esports como nos vestimos ocorre apenas
ocasionalmente. A maioria do que a industria de moda chama de tendéncias sao apenas
ondulagdes superficiais que acontecem entre essas grandes ondas. Saia justa, sapatos de malha,
chapéus de cowboy, essas coisas.

Vocé pode ignorar praticamente tudo o mais que aconteceu na moda este ano, exceto uma
coisa, que é que seus jeans nao podem ser apertados mais. Um jean com uma forma de perna
mais larga € a Unica mudanca que vocé precisa ter feito melhor site de apostas esports seu
guarda-roupa. OK, OK! Obviamente, eu percebo que isso ndo é essencial melhor site de
apostas esports um sentido literal. Mas € essencial se vocé quiser estar no mundo parecendo e
se sentindo como se soubesse melhor site de apostas esports que ano estamos. E, como vocé
esta lendo isso, eu acho que vocé sim.

Mas quanto seus jeans devem ser grandes € a pergunta principal. Eles ndo precisam ser tdo
dramaticos quanto o par mostrado aqui, pelo menos néo ainda, entéo por favor, ndo se assuste.
A Unica ndo negociavel € que vocé precisa se sentir espaco entre a carne e o denim, do menos
abaixo da altura do tornozelo até a coxa do meio. Entéo, a troca pode ser tdo discreta quanto
trocar saia-skin skinny por um jean reto, para comecar. Mas uma vez que vocé se acostumar a
como um jean de perna larga se sente melhor site de apostas esports seu corpo e parece no



espelho, vocé pode estar pronto para levar as coisas para o préximo nivel.
Tres opcOes paratrocar seus jeans apertados

- A primeira opcao € ser larga melhor site de apostas esports todas as partes, a segunda
opcao € a solta e a terceira € a forma de perna melhor site de apostas esports barril ou
melhor site de apostas esports forma de ferradura, que € o que vocé pode ver aqui.

Hoje — como vocé pode ter adivinhado pela como ganhar em site de apostas — estou fazendo o
caso pela forma de perna melhor site de apostas esports barril.

Essa é a razdo. Jeans largos melhor site de apostas esports todas as partes estilisticamente
sdo, de acordo com o fato de que essa € a forma que as pessoas mais jovens estdo vestindo
melhor site de apostas esports maior parte. Mas o vibe de um jean grande e desleixado é
deliberadamente desarrumado. A maneira como o fecho arrasta no asfalto? Isso é proposital. As
pessoas vestem assim porque querem que nos apertemos as pulseiras. Eu sei que a adequacéo
etaria ndo deveria ser um conceito de estilo mais, mas eu acho que desleixado é dificil de fazer
com charme acima dos 40 anos. Entdo, o grande jean desleixado? Estou sentado isso fora.

Calcas soltas sdo complicadas, agora que os jeans estdo maiores melhor site de apostas
esports todas as partes. Um corte de bota ou um flare de chute era um jean solto manejavel de
tamanho controlavel quando os jeans eram mais apertados. Mas se a parte superior de um jean
ja esta solta, o flare fica enorme. Para fazer flares soltos funcionarem, vocé precisa se abracar ao
glamour: um jean de cintura alta e solto com uma blusa elastica e uma sandalia de plataforma,
por exemplo. Fabuloso. Mas néo é o visual facil de se vestir que a maioria de nés quer de nosso
denim.

A forma de perna melhor site de apostas esports barril ou melhor site de apostas esports
forma de ferradura, balanca para fora melhor site de apostas esports uma silhueta de calca
larga e se estreita melhor site de apostas esports um tornozelo limpo. Os jeans que vocé pode
ver aqui sao o estilo Luna pela Agolde, melhor site de apostas esports denim reciclado, com
uma costura reta na frente que realga a silhueta melhor site de apostas esports forma de lua
da perna. O Whistles € um bom lugar para se dirigir para tomadas sofisticadas e faceis de usar
desse tipo de forma: eu gosto muito de seu auténtico jeans melhor site de apostas esports
forma de barril (£95), que é feito melhor site de apostas esports denim nao elastico — isso € a
“auténtica” parte — o que significa que eles mantém melhor site de apostas esports forma muito
melhor. Jeans elasticos sdo 6timos se vocé quiser que eles moldeiem melhor site de apostas
esports forma, mas se quiser que eles mantenham melhor site de apostas esports propria
silhueta, va para o néo elastico. Os jeans de boa sorte de meio-altura da Free People melhor site
de apostas esports forma de barril (E88-£98) vém melhor site de apostas esports todas as
cores, desde pistache até rosa de chiclete tie-dye.

A forma é ... vamos dizer cativante, ndo? N&ao ridicula, mas ousada. Pode parecer intimidadora,
mas é uma maneira eficiente de se vestir, estilisticamente, porque com um par de jeans nessa
forma, melhor site de apostas esports aparéncia nao precisa de muito mais. Um top ajustado
gue vocé possa enfiar e alguns sapatos simples com um perfil baixo — uma meia-propria funciona
tdo bem quanto um salto alto pontudo — sdo mais do que o suficiente. Esses jeans séo a unica
dose de moda de que vocé precisa.

Assistente de estilista: Sam Deaman. Cabelo e maquiagem: Sophie Higginson usando Sam
McKnight e Nudestix. Modelo: Maria Diniz no Milk. Jaqueta, £49.99, zara.com. Camisa, de uma
selecao, filippa-k.com. Colar, £17.99, zara.com. Jeans, £300, agolde.com. Sapatos, £320,
aeyde.com. Brincos, £135, tillysveaas.com
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