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Vitamina D para um impulso

O sol do Sol transforma o colesterol sob a nossa pele melhor site de analise de escanteios
vitamina D, mas no clima britanico significa que nem sempre conseguimos obter suficiente. "Eu
saio ao ar livre com as pernas e 0s bracos expostos durante verdo que eu descobri me da
guantidade de VitaminaD para durar até dezembro (é soluvel na gordura assim pode ser
armazenado)", diz Dr Jenny Goodman da Sociedade Britanica De Medicina Ecologica médica
Ecoldgica A reducado 2.000 unidades internacionais [IU equivalente & 50 microgramas] como
estudo noturno todas as noites outubro”.

O governo recomenda que todos devem tomar um suplemento diério contendo 400 unidades
internacionais (equivalente a 10mcg) por dia de vitamina D durante o outono e inverno, mas
alguns precisam mais como Dr. Amina Hersi GP>que complementa com 1.000 IU diariamente no
Inverno "Como 85% das pessoas Com sindrome dos ovarios policisticos [PCOS] eu sou
deficientes melhor site de analise de escanteios VitaminaD", diz ela."Eu também tenho pele

escura entao preciso porque melanina blogueia os raios UV™".
No. 4 Alabamay Connecticut avanzan a la Final Four de la
March Madness

La seleccion de Alabama, sembrada como No. 4,y los campeones defensores Connecticut se
clasificaron este sdbado para la primera Final Four de Alabama en la historia de la March
Madness.

Alabama derrota a Clemson y sigue imbatible en la competicion

Alabama se impuso a Clemson por 89-82 y sigue destacando en el torneo de la March Madness.

La seleccion de Alabama, conocida como los Crimson Tide, derroté el jueves ala primera
clasificada North Carolinay prolong6 este sabado la racha de victorias en la presente
edicion del torneo.

Guardian destacado
Mark Sears
Tirador exterior de Alabama

El guardian estrella de Alabama, Mark Sears, aportd 23 puntos, incluido el primer gol de campo
gue consiguié durante los ultimos cuatro minutos de la primera mitad, tras empezar el partido sin
anotar ni uno solo de sus primeros siete lanzamientos.

Sears anotaria ocho de sus ultimos 11 lanzamientos y siete de sus ultimos 10 intentos en triples.
Sears expreso su entusiasmo después del partido: "Vivo para estos instantes"”.

Defensores del titulo UConn aplastan a lllinois

La Universidad de Connecticut se proclamé campeona nacional en la pasada edicién y, en su
partido ante lllinois, ganaron claramente por 77-52.

Los Huskies de UConn forjaron su triunfo con una espectacular remontada en la segunda
mitad con unaracha de 30-0.

La Final Four se celebrara el 6 de abril en el Estado de Arizona en el University of Phoenix



Stadium de Glendale, Arizona.
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