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Autoridade de Concorréncia e Mercados do Reino Unido
Inicia investigacao completa sobre a parceria da Microsoft
com a startup de IA Inflection

A Autoridade de Concorréncia e Mercados do Reino Unido (CMA) anunciou que iniciou uma
investigacdo completa sobre a parceria da Microsoft com a startup de IA Inflection.

Mustafa Suleyman, que fundou a Inflection melhor site apostas janeiro de 2024, dois meses
apos deixar a Google, e alguns de seus colegas foram contratados pela Microsoft para liderar a
nova divisdo de IA da empresa. Além disso, a Microsoft assinou acordos com a Inflection para
acessar seus modelos de IA.

A arranjos foi criticado por reguladores no momento melhor site apostas que evitou a atencao
regulatoria de uma aquisicao direta.

Em abiril, o regulador do Reino Unido disse que estava "considerando se € ou pode ser 0 caso de
gue a transacao resultou na criacdo de uma fuséo relevante" e abriu um periodo de trés meses
para comentarios.

Agora, a CMA disse que tem evidéncias suficientes para iniciar uma investigagdo completa, com
uma decisdo sobre se prosseguir para a proxima etapa devido melhor site apostas 11 de
setembro.

Um porta-voz da Microsoft disse: "Estamos confiantes de que a contratacédo de talentos promove
a concorréncia e ndo deve ser tratada como uma fuséo. Forneceremos a Autoridade de
Concorréncia e Mercados do Reino Unido as informacfes que precisar para concluir suas
consultas expeditamente."

Preocupacfes mais amplas sobre a concorréncia no setor de IA

A movimentagcdo da CMA ocorre melhor site apostas meio a preocupacgdes mais amplas sobre
a concorréncia no setor de IA. Outro acordo envolvendo a Microsoft e a startup de IA francesa
Mistral foi investigado pela CMA ao mesmo tempo que a investigacdo da Inflection, embora o
regulador tenha posteriormente abandonado melhor site apostas investigagao.

Uma fusdo entre a Amazon e o laboratorio de IA Anthropic também esta sendo investigada pela
CMA como uma possivel fusdo. A Anthropic se comprometeu a usar o Amazon Web Services
como seu provedor de nuvem primario, enquanto a Amazon adquiriu uma participacao de R$4bn
(£3.1bn) na empresa, que desenvolve o modelo de linguagem grande Claude LLM.

A OpenAl, criadora do ChatGPT, recebeu uma substancial investimento da Microsoft melhor site
apostas 2024. Isso foi pago melhor site apostas parte melhor site apostas créditos para seu
servico de computacdo melhor site apostas nuvem.

Investigacdo da CMA sobre arelagcéo entre a Microsoft e a OpenAl

A semana passada, a Microsoft desistiu de seu assento de "observador” no conselho da OpenAl.
Em vez disso, a Microsoft e a Apple, que estava prestes a assumir um papel semelhante,
participardo de "reunides de stakeholders regulares”, disse um porta-voz da OpenAl.

A CMA também esta investigando a relagéo entre a Microsoft e a OpenAl, apds a Microsoft ter
adquirido uma participagao significativa na subsidiaria lucrativa da OpenAl.



A OpenAl inicialmente descreveu a participagdo como tornando a Microsoft o "dono minoritario”,
mas isso foi atualizado silenciosamente para notar que a empresa apenas tem um "interesse
econémico minoritario”.

Os Oleos Omega-3: Beneficios para a Saude
Os 6leos Omega-3, geralmente encontrados melhor site apostas peixes oleosos e suplementos

de 6leo de peixe, sao frequentemente ditos ter multiplos beneficios para a saude, tais como
reduzir o risco de ataques cardiacos, deméncia e dor articular.

Por que vocé precisa de Omega-3s?

Os Omega-3s sao acidos graxos essenciais, importantes para a saude. Seu corpo nao pode
produzi-los, entdo vocé precisa obté-los de melhor site apostas dieta. Existem trés tipos
principais de Omega-3s. O acido alfa-linolénico (ALA) é necessério para que seu corpo faca
acido eicosapentaenoico (EPA) e acido docosahexaenoico (DHA). O EPA e o DHA séo
importantes para seu coragao, vasos sanguineos, pulmdes e sistemas imunologico e hormonal. O
DHA também é importante para o desenvolvimento da retina, cérebro e sistema nervoso melhor
site apostas bebés.

No entanto, como as pessoas podem converter apenas pequenas quantidades de ALA melhor
site apostas EPA e DHA, elas precisam comer alimentos que contenham eles.

Bem, entdo como vocé obtém Omega-3s?

Peixes oleosos como cavala, salméo e sardinhas sdo uma fonte rica de EPA e DHA Omega-3s.
Peixes brancos como bacalhau, eglefim e lenguado, e mariscos também contém Omega-3s, mas
melhor site apostas niveis muito mais baixos do que peixes oleosos. Se vocé ndo comer peixe,
vocé pode obter Omega-3s de sementes de linhaca, sementes de chia, nozes, azeite de canola,
feijdo de soja e 6leos feitos deles.

Muitas pessoas tomam suplementos de 6leo de peixe ou suplementos de Omega-3 vegetarianos,
gue contém Oleo de microalgas.

E importante se vocé tomar suplementos melhor site apostas vez de comer
peixe?

Atualmente, as diretrizes recomendam o ultimo.

O Servigo Nacional de Saude do Reino Unido recomenda comer ao menos uma porgéo de peixe
oleoso por semana para ajudar a prevenir o desenvolvimento de doenca cardiovascular. No
entanto, mulheres gravidas ou que amamentam nao devem ter mais do que duas por¢des, ou
140g por semana.

Em comparacao, no Reino Unido, as diretrizes do Instituto Nacional para Exceléncia melhor site
apostas Saude e Assisténcia Social ndo recomendam o uso de suplementos de Omega-3 para
prevenir doencas cardiovasculares ou prevenir outro ataque cardiaco, a menos que seu medico
0S prescreva para niveis altos de triglicerideos.

A Associacao Britanica de Dietistas, que representa dietistas do Reino Unido, diz: "Suplementos
de Omega-3 ndo séo recomendados na populacdo geral do Reino Unido. Isso porque a
evidéncia de beneficios é inconclusiva."




O que ha de novo neste estudo?

Em resumo, um time de pesquisadores monitorou a saude de mais de 400.000 participantes no
Biobanco do Reino Unido (uma base de dados biomédicos) por um periodo médio de 12 anos.
Eles examinaram o impacto do uso de suplementos de 6leo de peixe no desenvolvimento de
condicBes cardiacas, como fibrilacdo atrial (batimento cardiaco irregular), ataque cardiaco,
acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca. Eles também avaliaram se esses
suplementos afetaram a progressao de condicfes cardiacas.

Eles encontraram que o uso regular de suplementos de 6leo de peixe estava associado a um
risco 13% maior de desenvolver fibrilagcéo atrial e um risco 5% maior de ter um acidente vascular
cerebral. No entanto, o estudo também mostrou que esses suplementos estavam associados a
um risco 15% menor de progressar da fibrilacao atrial para um ataque cardiaco e um risco 9%
menor de progressar da insuficiéncia cardiaca para morte.

Mas este estudo apenas olhou para suplementos de Omega-3, entdo ndo pode nos dizer sobre
0s riscos e beneficios de comer peixe oleoso melhor site apostas si.

Como isso se encaixa melhor site apostas outras pesquisas?

Estudos anteriores encontraram pouca ou nenhuma evidéncia de que suplementos contendo 0s
omega-3s EPA e DHA reduziram o risco de ataque cardiaco, acidente vascular cerebral ou morte
por doenca cardiovascular.

E um grande estudo realizado nos EUA descobriu que suplementos de 6leo de peixe eram
apenas benéficos para pessoas que ndo comem peixe.

No entanto, estudos encontraram niveis altos de omega-3 associados a menores riscos de
deméncia — embora como o0s participantes obtiveram esses omega-3 néo esteja claro, e o estudo
nao prova causa e efeito — enquanto pesquisas sugerem que consumir peixe oleoso pode ajudar
a reduzir a inflamacé&o e a dor para pacientes com artrite reumatoide e IUpus.

Pesquisa de 2024 encontrou que, entre idosos, tomar suplementos de 6leo de peixe regularmente
estava significativamente associado a um risco menor de deméncia melhor site apostas todas
as causas, bem como deméncia vascular, deméncia frontotemporal e outras deméncias, mas

nao doenca de Alzheimer.

Devo parar de tomar suplementos de omega-3 ou comecgar a comer peixe
oleoso?

Tom Sanders, um professor emérito de nutricdo e dietética no King's College de Londres, disse
gue pequenas quantidades de acidos graxos de cadeia longa de omega-3 tiveram reivindicacdes
de saude permitidas para manutencdo de um coracéo saudavel e para desenvolvimento normal
do cérebro e visual melhor site apostas bebés.

No entanto, ele disse que ensaios clinicos melhor site apostas relagdo a prevencéo de doencas
cardiovasculares geralmente foram melhor site apostas pessoas com diabetes do tipo 2 ou
aquelas que tiveram um evento cardiovascular. Além disso, enquanto doses altas de suplementos
de oleo de peixe foram associadas a uma diminui¢cdo da mortalidade cardiovascular, a maioria
dos ensaios usando doses mais baixas ndo mostram tal beneficio.

"As diretrizes atuais para a prevencao de doencas cardiovasculares incentivam o consumo de
peixe, mas nao suplementos de o0leo de peixe", disse ele.

Nathan Davies, o lider de programas de nutri¢do clinica na Universidade College London, disse
gue ndo havia evidéncias de que comer peixe fosse prejudicial a saude.



"Comer uma dieta saudavel é sempre preferivel a tomar suplementos, e seguir os conselhos da
NHS de comer peixe oleoso melhor site apostas base semanal € benéfico melhor site apostas
relacdo a ingestdo de omega-3, vitamina D e outros micronutrientes”, disse ele.

"Onde as pessoas tiverem requisitos dietéticos especificos, os suplementos podem ser benéficos,
mas para a maioria da populacéo, € muito melhor comer uma dieta variada."

Davies disse que ndo havia necessidade de qualquer pessoa que tomasse suplementos de
omega-3 interrompesse eles.

E se vocé estiver preocupado com seu coracgédo, vocé deve procurar conselho médico e ndo
tentar se automedicar com suplementos, ele adicionou.
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