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Fico com raiva da minha mae. Nao sei exatamente quando
comecei a me sentir assim, mas mais e mais sinto-me irado,
cetico, desapontado e desconectado mc esporte bet mc
esporte bet presenca.

Minha mae é uma pessoa brilhante. Ela faria qualquer coisa por mim ou por mc esporte bet
familia. Mas quando estou com ela, sinto-me entorpecido mc esporte bet relacdo aos seus
problemas. Nos dias mc esporte bet que estou com ela (eu moro um pouco distante), sinto raiva
e, mais tarde, sinto-me mal, como se algo estivesse errado comigo.

Cresci sendo uma espécie de confidente, ouvindo suas ansiedades sobre mc esporte bet
relacdo com o pai e como ele € inatil, sobre colegas de trabalho mas com ela, sobre seu peso,
sobre mc esporte bet infancia infeliz. Minha mée e meu pai ainda estdo juntos, e estou tentando
me conectar com meu pai agora que sou adulto.

Crescendo, me senti extremamente protegido de minha mée e zangado com o mundo por seu
tratamento infeliz. A medida que envelheco, percebo que todos tém mc esporte bet propria
histéria e que, talvez, a histéria de minha mée nédo seja tdo horrivel quanto achei antes. Com um
pouco mais de experiéncia de vida, percebi que ela € uma pessoa bastante negativa, além de
deprimida. Sua visdo ansiosa do mundo me deixa triste as vezes. Em outras ocasides, me sinto
zangado por isso. As vezes, me sinto culpado por ser feliz.

Eu tento manter uma distancia saudavel para evitar esses sentimentos, mas minha visédo de
mundo foi tdo moldada pela dela que luto para manté-la ou resistir ao impulso de buscar
avaliacdo dela sobre o que esta acontecendo na minha vida.



Resposta de Philippa

Vocé pode estar tentando se separar psicologicamente de mc esporte bet mae. Vocé
provavelmente ja se separou de seu pai e agora esta conhecendo-o, adulto-para-adulto, mas
acho que vocé ainda ndo chegou ao estagio de ser dois adultos iguais com mc esporte bet mae
ainda. Vocé sabe que é um adulto e, no entanto, mc esporte bet mae ainda tem uma influéncia
tdo grande sobre vocé que pode se sentir como uma crianga quando esta com ela, e vocé pode
resentir disso. Vocé quer ser um adulto inteiro, pensar e se sentir por si mesmo sem a influéncia
de mc esporte bet mae, e a Unica maneira, até agora, que seu corpo encontrou para fazer isso é
se sentindo zangado. Isso é como adolescentes fazem.

O jeito que nossos corpos geralmente encontram para se separar de nossos pais (a quem nés
realmente amamaos), para que possamos encontrar nossas proprias tribos e crencas, é se
zangando com eles. E um processo saudavel de separacéo. A vantagem de mc esporte bet
rebelido adolescente tardia é que vocé tem a maturidade para se tornar mais consciente de seu
processo a medida que encontra suas proprias crencas e formas de operar no mundo que
diferem das dela.

Vocé precisa de mc esporte bet raiva para alcanca-lo, mas pode diminuir a atuacédo de mc
esporte bet raiva a medida que se torna mais consciente do que esta acontecendo. Acredite,
vocé ndo esta sozinho nisso — muitos adultos se sentem se regressando a adolescentes
desanimados mc esporte bet presenca de seus pais. E porque podemos estar tdo proximos de
Nossos pais e, no entanto, também ter uma necessidade de independéncia.

Tres rehenes rescatados durante una operacion militar
israeli en Gaza fueron supuestamente retenidos por un
periodista, segun las fuerzas de defensa israelies

Tres rehenes rescatados durante una operacion militar israeli en el campamento de Nuseirat en el
centro de Gaza fueron supuestamente retenidos por un periodista, segun afirmaron el domingo
las Fuerzas de Defensa de Israel (IDF), sin proporcionar pruebas para apoyar su reclamacion.

En un comunicado, las IDF afirmaron que los rehenes liberados Almog Meir Jan, Andrey Kozlov y
Shlomi Ziv fueron retenidos por el periodista Abdallah Aljamal y miembros de su familia en su
hogar en el campamento central de Gaza.

Los tres hombres, que fueron secuestrados por militantes de Hamas del festival de musica Nova
el 7 de octubre, fueron rescatados después de ser retenidos durante 246 dias, en una operacion
especial de las IDF del sdbado junto con un cuarto rehén, Noa Argamani.

Hay informes contradictorios sobre el nUmero de palestinos muertos durante la operacion. Las
Ultimas cifras de las autoridades de Gaza dicen que 274 palestinos fueron asesinados y 698
resultaron heridos & mdash; lo que marcaria uno de los dias mas letales en meses para las
personas que viven en Gaza.

Las IDF han disputado esos numeros, diciendo que estiman que el numero de victimas de la
operacion fue "menos de 100". No podemos verificar independientemente las cifras de ninguno
de los lados.

Aljamal fue asesinado en la operacién de las IDF junto con su esposa e hijo de acuerdo con el
presidente de Euro-Med Derechos Humanos Monitor Ramy Abdu, citando el testimonio inicial
recopilado por el grupo que documenta los presuntos asesinatos de las IDF en el campamento
de Nuseirat el sabado.

Aljamal vivia en el primer piso de un edificio de varios pisos, segun Euro-Med. Las IDF dijeron
gue los rehenes fueron encontrados en el tercer piso.

Se esta intentando llegar a personas familiarizadas con Aljamal.



Las acusaciones contra Aljamal

El comunicado de las IDF afirm6 que Aljamal era un operativo de Hamas y un periodista de Al
Jazeera.

Las acusaciones se producen un mes después de que Israel expulsara a la cadena de noticias
con sede en Qatar del pais bajo una nueva ley de tiempo de guerra que permite al gobierno
israeli prohibir a los medios extranjeros que considera perjudiciales para su seguridad.

En un comunicado del domingo, Al Jazeera calificé las acusaciones de "infundadas” y "una

continuacion del proceso de calumnia y desinformacion destinado a dafiar la reputacion, el
profesionalismo e independencia de Al Jazeera".

Aljamal nunca trabaj6 para la red, pero habia contribuido con un articulo de opinion publicado en
su sitio web, dijo Al Jazeera.

El sitio web de Al Jazeera acredita a Aljamal como autor de un articulo de opinién publicado en
2024. Su péagina de biografia en el sitio lo describe como "un reportero y royale casino online
periodista con sede en Gaza".

Aljamal fue un colaborador independiente de The Palestine Chronicle, segun el medio en linea
con sede en los EE. UU. EI Cronica dijo que lamentaba la muerte de Aljamal, sefialando que sus
informes "se han centrado Unicamente en la situacion humanitaria en Gaza".

Mientras tanto, una cuenta vinculada al Ministerio de Relaciones Exteriores de Israel afirmé que
Aljamal era portavoz del Ministerio de Trabajo de Palestina, sin proporcionar pruebas.

Sin proporcionar pruebas, la cuenta israeli también afirmé que Argamani fue retenida en el hogar
de Aljamal, antes de decir mas tarde que los tres hombres fueron retenidos alli.

Operacion militar israeli

La operacién militar israeli del sabado para liberar a los cuatro rehenes tuvo lugar a media
mafana, cuando las calles estaban llenas de personas que compraban en un mercado cercano.
Dejo un rastro de devastacion en areas civiles, donde las IDF afirmaron que los militantes de
Hamas estaban incrustados.

Los residentes describieron el ataque israeli como "el infierno en la tierra", con escenas de
carniceria siguieron a los golpes que condujeron al rescate. Los testigos oculares describieron a
civiles siendo golpeados por ataques aéreos y esquirlas.

El video de la cercana Al-Agsa Martyrs Hospital mostré camiones y ambulancias transfiriendo a
personas heridas y cuerpos al hospital. El video grafico muestra a muchos palestinos, incluidos
nifos, heridos con sangre en sus rostros y ropa, y el departamento de emergencias del hospital
abrumado.

Los cuatro rehenes rescatados estan en "buen estado de salud" y reciben atencién médica, segun
las IDF.

Més de 70 rehenes retenidos en Gaza desde el mortal ataque sorpresa de Hamas el 7 de octubre
se cree que estan vivos. Las negociaciones intensivas sobre un alto el fuego y un trato para
intercambiar rehenes por prisioneros palestinos se han estancado recientemente después de
meses de conversaciones.

Las operaciones de liberacién de rehenes son extremadamente raras. Mas de 100 rehenes
fueron liberados bajo una tregua temporal el afio pasado, mientras que Israel ha rescatado siete
rehenes por medios militares.

Sin embargo, la operacion del sabado muestra que tales operaciones aun son posibles y puede
alentar esfuerzos adicionales de las fuerzas militares israelies, dado que un objetivo importante
de la ofensiva de Gaza de Israel es rescatar a los rehenes restantes.
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