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Resumo da semana

Lente Ampliada: truques para ganhar nas máquinas caça níqueis grafia, Ecologia e
Paisagem Contemporânea
Disponível mbs 188bet larga escala, todos os episódios já foram lançados
A  tenista campeã, patrona das artes e agora apresentadora de podcast - Venus Williams
apresenta essa série reflexiva do Museu Carnegie  de Arte mbs 188bet Pittsburgh. "Olhe as
truques para ganhar nas máquinas caça níqueis s no seu telefone", ela pede no episódio inicial.
"Dê uma scroll ... "  Ela então fala com especialistas sobre a relação entre truques para ganhar
nas máquinas caça níqueis grafia e meio ambiente, e como artistas estão recuadrandos o mundo 
ao nosso redor. Hollie Richardson
Harry e Paul ... Sãos
Disponível mbs 188bet larga escala, episódios semanais
Esse podcast do The Traitors' Harry e Paul  pode faltar mbs 188bet fatos precisos, mas
compensa com energia infectante. Eles percorrem alguns dos maiores crimes mal-sucedidos da
história, brincam,  riram uns com os outros, e descrevem exatamente como eles teriam cometido
os crimes. O episódio um é o roubo  do Millennium Dome. Alexi Duggins
Michael Sheen, a voz da segunda temporada  do show climático Enterrado.truques para ganhar
nas máquinas caça níqueis
Enterrado
A segunda temporada desse choque eco-pod é absolutamente chocante. O ator Michael Sheen
afirma que  forever químicos estão vazando de ex-sites de lixo - e ele tem razão. O que se segue
é uma investigação  selvagem, aterrorizante que encontra focas tão cheias de toxinas que estão
se decompondo vivas, peixes de supermercado repletos de venenos  e mais escândalo do que
podemos listar. Stuff de ouvir obrigatório. Anúncio
Campos Sonoros
Disponível mbs 188bet larga escala, episódios semanais
Quando Sam Tyler encontrou  uma caixa de truques para ganhar nas máquinas caça níqueis s de
seus pais tiradas mbs 188bet festivais, juntamente com suas próprias aventuras adolescentes,
ele decidiu fazer um  podcast sobre isso. O resultado é uma celebração bonita e transgeracional,
com convidados incluindo mbs 188bet mãe, acertando a experiência familiar  de excessos na
primeira noite. Hannah Verdier
Alison Moyet - 40 Momentos de Moyet
Disponível mbs 188bet larga escala, episódios duas vezes por semana
"Essa sorte  boa não deveria ter acontecido com Alf", diz a adorável e carismática Alison Moyet
enquanto olha para trás mbs 188bet mbs 188bet  carreira de 40 anos, com Steve Coats-Dennis.
Ela soa como uma mulher que finalmente está tendo mbs 188bet palavra, com anedotas  sobre
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trauma nas mãos de empresas discográficas, bem como seu enorme sucesso. HV

Tem um podcast para isso

Viajando sozinho? Prepare-se com A Girl's Guide to Travelling Alone.truques para ganhar nas
máquinas caça níqueistruques para ganhar nas máquinas caça níqueis
Esta semana, Charlie  Lindlar escolhe cinco dos melhores podcasts sobre a vida solo , de uma
guia para prosperar como pai solteiro às emoções do turismo solo

Um  Servindo
"Nós simplesmente não merecemos ser miseráveis ou envergonhados de nossa solteirice", diz a
ex-jornalista do Refinery29 Shani Silver sobre seu  podcast sobre encontrar consolo na solteirice.
Silver não hesita mbs 188bet falar sobre relacionamentos ou como encontrar um (se é que  você
está procurando), e as dificuldades da namoro - incluindo um episódio excelente com a jornalista
Nancy Jo Sales sobre  a "tomada corporativa" do namoro e como uma indústria inteira conspirou
para nos fazer nos sentirmos inadequados sozinhos. O show  de Silver passou por uma parede
paga mbs 188bet 2024, mas seja que você se inscreva ou apenas verifique mbs 188bet
arquivamento,  suas lições são universais e atemporais.
O Podcast da Viúva
Perder um ente querido é uma forma única de solteirice, mas mesmo  assim uma que merece seu
próprio espaço para discussão sem estigma. Nesse podcast, a "coach de viúva" Karen Sutton
oferece  afirmações e conselhos para fazer o melhor das coisas depois do pior acontecer. Ela
confronta corajosamente o impacto da dor  no corpo, como o Covid trouxe uma nova forma de
perda para milhões, e tanto mais - nunca vacilando mbs 188bet  mbs 188bet crença de que nós
devemos "inclinar-nos" para nossa dor e aceitá-la como um fato da vida, mbs 188bet vez de 
negar seu impacto mbs 188bet nosso bem-estar.
O Podcast da Mãe Solteira
Heather Wells, uma mãe solteira de três, sabe que é muito  cuidar de uma família sozinha. Nesse
podcast, ela compartilha conselhos e apoio com um toque de humor para ajudar a  navegar na
criação solo e conjunta. Crucialmente, Wells lida não apenas com como cuidar dos seus filhos,
mas também tudo  o mais que se torna mais difícil como pai solteiro: ter sucesso no trabalho,
manter amizades e encontrar tempo para  hobbies e exercícios. Wells também se recusa a recuar
diante de assuntos atuais, explicando Roe v Wade e a lei  controversa do Texas "heartbeat law",
e estritamente esclarecendo o que eles significam para os direitos dos pais.
Solo
O economista comportamental Peter  McGraw está mbs 188bet uma missão para "destigmatizar
a vida solo" mbs 188bet suas muitas formas. No seu longo podcast mbs 188bet andamento, 
McGraw filosofa sobre quase tudo o que se pode fazer sozinho, mas se expande para confrontar
questões complexas como a  alienação familiar, o non-monogamia ético e como construir famílias
que existem fora da estrutura nuclear convencional. Mais um show cerebral  sobre o significado
de nossos laços com os outros do que um podcast de conselhos práticos, Solo tem muita
sabedoria  a oferecer aos que se comprometem a ouvir.
Recomendações de podcasts para prazeres  auditivos inesperados. Nossos revisores e
produtores de áudio escolhem as melhores exibições da semana
Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter  informações sobre
caridades, publicidade online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações,
consulte nossa Política de Privacidade. Nós usamos  o Google reCaptcha para proteger
nossa website e os Termos de Serviço e Política de Privacidade do Google se aplicam.
depois  da promoção do boletim informativo
A Girl's Guide to Travelling Alone
Uma das facetas menos faladas da vida solo, Gemma Thompson e  convidados abordam as
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alegrias e provações da globetrotagem solo neste podcast prático. Expertos mbs 188bet vida
solo, como a autora de  Alonement Francesca Specter e a fotógrafa Suchitra Vijayan (que viajou
sozinha por sete anos capturando as fronteiras da Índia), pesam  com histórias motivantes de dar
o primeiro passo e viver seus sonhos. Episódios de destaque incluem a chef Rachel Khoo  sobre
como comer bem sozinho e a escritora Nanjala Nyabola sobre o cuidado que ela toma como
mulher negra viajando  sozinha - é uma conversa reveladora sobre privilégio, cautela e se recusar
a ser limitada.

Por que não tentar  ...

Se quiser ler a versão completa do boletim informativo, por favor, inscreva-se para receber Hear
Here mbs 188bet seu email a  cada quinta-feira

Sheffield United cae derrotado por 5-1 ante Newcastle en la
Premier League

Por el final, Sheffield United probablemente estuvo aliviado de  que su próximo partido de la liga
en el noreste sea en Sunderland o Middlesbrough. Mucho antes de que el  silbato final confirmara
un descenso a la Championship que el gerente visitante, Chris Wilder, ya había considerado
"inevitable", sus jugadores  habían visto lo suficiente de Newcastle y Alexander Isak en particular.
Los dirigidos por Eddie Howe han anotado 13 goles en  la Premier League esta temporada contra
los Blades. Este quinteto más reciente, con dos goles registrados por el excelente Isak, 
mejoraron sus esperanzas de albergar noches europeas en St James' Park la próxima
temporada.

Un comienzo prometedor

Aunque finalmente resultó bastante simple,  cualquier noción de que la primera mitad pudiera ser
una cabalgata tranquila hacia la victoria para Newcastle fue rápidamente desmontada  cuando la
consecuencia de una rutina de tiro de esquina corta llevó al incrustado Anel Ahmedhodzic, quien
cabeceó a Sheffield  United en una ventaja inesperada. Si los visitantes pretendían expiar su
derrota en casa por 8-0 ante los mismos oponentes  en septiembre, por lo menos comenzaron de
la manera correcta.
Ese gol sirvió como un recordatorio de la vulnerabilidad persistente de  Newcastle en los tiros de
esquina, pero al menos Howe puede confiar en Isak. El delantero de Suecia anotó su  18º gol en
la Premier League de la temporada, con un disparo de derecha elegantemente calculado que dejó
a Wes  Foderingham sin posibilidades en la portería de Sheffield United. Isak había sido liberado
por un excelente pase de through de  Jacob Murphy.

El Blades no se rendirá

Crédito merecido, los jugadores de Chris Wilder se negaron a rendirse y podrían sentirse
levemente  desafortunados de no haber empatado cuando Dan Burn bloqueó un tiro de Ben
Brereton Díaz después de que el delantero  rodeó a Martin Dubravka. Mason Holgate vio otro tiro
rebotar en un post.
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