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Uma mulher de 54 anos reflete sobre legado e propósito de
vida

Uma leitora de 54 anos nos escreve sobre max123 slot 8 carreira bem-sucedida, casamento
estável e vida sem filhos, além de max123 slot distância emocional de max123 slot família. Ela
questiona o sentido 8 de max123 slot carreira e como usar seu tempo, especialmente à luz do
fato de que ela provavelmente morrerá sozinha, sem 8 filhos para se lembrarem dela.

Resposta de Philippa

Philippa incentiva a leitora a embrazar seus pensamentos e sentimentos max123 slot vez de vê-
los 8 como trivial ou indulgente. Ela aponta que a leitora já tem um legado, tendo chegado às
pessoas com max123 slot questão. 8 Philippa encoraja a leitora a definir suas próprias
prioridades vitais, como significado, envolvimento, satisfação e conexão, criando guias para
max123 slot 8 vida que refletam suas escolhas e valores.

Explorando a questão da legado

Para ajudar a leitora a pensar sobre max123 slot vida e 8 legado, Philippa sugere o seguinte
exercício: imagine-se max123 slot seu leito de morte, olhando para trás de max123 slot vida.
Considere quais 8 foram os momentos de desperdício e quais foram bem-gastos. Quais foram as
realizações de que ela gostaria de se orgulhar? 8 E quais as pessoas que a cercariam neste
momento? Ao fazer este exercício, a leitora poderá identificar o que dá 8 sentido à max123 slot
vida e quais são suas verdadeiras prioridades.

Conclusão

Independentemente da forma como a leitora decide viver o resto de 8 max123 slot vida, é
importante que ela lembre-se que max123 slot vida tem sentido e valor. O legado pode ser
encontrado max123 slot 8 relacionamentos, contribuições e impactos. A leitora pode decidir
prosseguir no que está fazendo ou descobrir novas paixões, mas, no final 8 das contas, o que é
mais importante é a vida satisfying e fulfilling para ela.
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